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Forord

Som en del av utbildningen genomfér de studerande korta
inspirationsférelasningar som har ocksa presenteras i skriftlig form. Alma
Education har under flera ar samarbetat med Broby Grafiska och utbildningen
Grafisk Formgivare.

Tidigare publikationer finns pa var hemsida. Vi énskar med denna publikation
inspirera och ge en inblick i olika &mnen och fragestallningar som kan vara
intressanta for alla som arbetar med ndgon form av konstarlig verksamhet eller

kreativa processer.

Trevlig lasning,

Utbildningsledare Alma Education







Adam Lunneborg (f. 1990, Sundsvall) studerar pa

Alma manusutbildning och &r utbildad producent pa

C > masterprogrammet vid SKH i Stockholm. Som barn till tva
‘l‘\/(é Y /}L@ Z/g 2/? goo journalister sa har jag lart mig att vara nyfiken och underséka

adam@carbsfilm.com allt som &r nytt. Darfér gér jag film - f6r att lara mig om

www.carbsfilm.com manniskor och vérlden vi lever i.
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Konsten att
samarbeta

Film &r ett kollaborativt medium. Som manusférfattare &r vi
en viktig del i det kreativa samarbetet som ligger till grund
for en film.

For i centrum fér det samarbetet finns det som
ibland kallas “triangle of success” eller “den kreativa
triangeln”, vilket innebar samarbetet mellan producent,
manusférfattare och regissér. Jag har lange intresserat
mig fér det har samarbetet. Under min masterutbildning
fér producenter pd SKH undersékte jag detta samarbete i
min masteruppsats “Konsten att samarbeta” eller “The Art
of Collabs”. Ett arbete som jag fortsatt parallellt med mina
studier pa Alma.

Mitt arbete med kollaboration har kommit ur egna
erfarenheter och som producent har jag haft mojligheten
att leda projekt genom den kreativa triangeln. Men jag
har ocksa arbetat i projekt med mindre kreativt utbyte.
Min erfarenhet &r att de basta projekten kommer fran
samarbeten med stort kreativt utbyte. Har reflekterar jag
kring samarbetet med teamet och varfér jag tycker att
kollaboration &r sa viktigt.

En utmaning for manusférfattare &r att skapa
en gemensam vision med resten av teamet. Ofta &r

manusférfattaren den férsta personen i ett projekt, vilket

gor det extra viktigt att de vi arbetar med forstar var vision.

Samtidigt maste en regissor eller producent som anstaller

en manusférfattare se till att denne férstar projektets
vision. Detta &r ett omfattande arbete, men det &r nyckeln
till framgangsrikt projekt. En gemensam vision ar karnan

i alla lyckade projekt. Men det ar inte sa sjalvklart som
det later. Det &r naturligt att vilja skydda sin idé. Darfér ar
det avg6rande att vélja samarbeten noggrant och lita pa
processen.

Som producent méarker jag att det ibland finns misstro
mot producenter. Aven om jag inte haller med om denna
misstro, forstar jag att den finns. Producentens jobb &r
komplext; vi ar juridiskt och ekonomiskt ansvariga fér att
skapa filmen, och mycket kan handa under processen. Den
ratta producenten for dig &r en person som ser dina styrkor
och stottar dina svagheter for att ni tillsammans ska skapa
det starkaste projektet. Jag tror att alla kan géra film och
att producenter kan stétta i den utvecklingen. En del av
producentens jobb &r att lyfta teamet till en plats dar de ar
som mest kreativa. S& om det inte funkar, var inte radd fér
att avsluta samarbetet.

Det finns en risk att vi definierar ett bra samarbete som
ett utan konflikter. Det tror jag &r farligt eftersom konflikter
ofta uppstar nar starka asikter méts. Inom filmproduktion
har vi olika roller, vilket naturligt leder till konflikter. Om
teamet har stort engagemang och ett bra klimat, kommer

konflikter att uppsta. Jag ser konflikter som en mgjlighet att



utveckla samarbetet. Bristen pa konflikt kan vara ett tecken

pa att nagot inte fungerar. Det kan leda till att filmen foljer en
persons vision utan ifrdgasattande, eller att alla haller med
varandra utan att fa in andra perspektiv.

Vi behdver komplexa beréattelser ur flera perspektiv.
Precis som nar 200 personer ser en film pa bio kommer de
att ha 200 olika upplevelser. Vi uppfattar film utifran vara
egna erfarenheter, vilket innebéar att olika manniskor kan se
och uppleva olika saker i samma film. P4 samma sétt ser vi
som filmskapare olika saker i de filmer vi skapar tillsammans.
Vi kommer att kdmpa fér det vi brinner mest fér, och detta
samarbete resulterar i en film for fler. Det vi ser i en film vi
skapar, kommer nagon annan ocksa att se. Darfor ser jag mig
sjalv som en del av filmen, en pusselbit i alla mina projekt,
déar jag och alla de andra skapar filmen tillsammans.

Min 6vertygelse ar att de basta projekten skapas i
samarbetet mellan experterna i teamet. Teamet &r “Vi” i
Visionen, och jag tror att det basta samarbetet skapas
genom kommunikationen mellan de olika experterna,
oavsett om deras expertis kommer fran personliga eller
professionella erfarenheter. Detta kan lata sjalvklart, men vi
kommer fran en tradition av aktoérskap.

Om vi lar av manga och blir vi battre an de flesta. Med
den Sppenheten kan vi skapa ett projekt av fler for fler. Men

alla projekt kraver tydligt ledarskap, dven i kollaborativa

kreativa processer, for att uppratthalla visionen och avgéra
vilka idéer som tar oss narmare eller langre ifran den
visionen. Denna roll har regisséren och i férlangningen
producenten. Och darfér bor dessa lara sig att arbeta med
kollaboration som ett verktyg.

Filmbranschen star infér utmaningen att beréatta historier
fran fler perspektiv. Jag tror att kollaboration &r en vag mot
bredare representation inom filmbranschen och de projekt
som kommer ur den. Fler perspektiv ar viktiga for en hallbar
filmbransch. Jag tror att berattelser som gor detta kommer
ur samarbeten mellan manniskor med olika livserfarenheter.
Vi behéver nya berattelser fran nya méanniskor, berattelser
som inte har blivit berattade dnnu. Min idé &r att detta
kan uppnas genom kollaborativa kreativa processer, vilket

kommer att ge oss ett rikare kulturliv.
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NDREAS
AINDLER

DFOF-2F 16 52

andras.kunlder@gmail.com
www.actorsinsweden.com/Clients/Andreas-Kundler

Skadespelare och regissér som tillhér Kulturhuset
Stadsteaterns fasta ensemble. Har innan

dess jobbat pa Unga Klara under Suzanne Osten.
Medverkat i ett trettiotal TV- och

filmproduktioner bl a Trolésa (2025), Handelser vid
vatten, Sameblod, Grans m fl. Skrivit tre
ungdomsromaner utgivna pa Rabén &amp; Sjégren samt

ett antal pjaser.
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Viljan, fiktionen
och verkligheten

The essence of drama is a need or desire driving a character, but something
stands in their way. Making the journey difficult creates natural opportunity for
action. / Zara Waldeback

Stories don’t show the audience the “real world”, they show the story world.
The story isn " t a copy of life as it is. It is a human life condensed and heightened
so that the audience can gain a better understanding of how life itself works. /
John Truby

| en beréattelse ar karaktarernas viljor det viktigaste instrumentet for att
handlingen ska réra sig framéat. Nagon vill nagot, stéter pa hinder och vidtar
atgérder. Viljan ska vara precist definierad och hanga ihop med berattelsens tema.
Ett exempel: i filmen Casablanca férsoker den cyniske bardgaren Rick 6verleva
kriget genom att bara ténka pa sig sjalv, utan att vare sig ta politisk stéllning eller
hjélpa de desperata flyktingar som éversvdmmar staden. Denna vilja styr hans val
genom nastan hela filmen. | slutet avstar han &nda sin biljett till tryggheten i USA
och ger den till sin rival, motstandsledaren Victor, som &ar ihop med kvinnan som
Rick alskar. Métet med henne har ateruppvéackt idealismen hos Rick och fran och
med nu &r &ven han villig att slass mot nazisterna.

Om storyn &r bra, &r viljan en funktion av berattelsens tema. Beré&ttelsens tema
ar i sin tur en funktion av forfattarens vilja att férmedla nagot specifikt om livet.
Forfattaren skapar darfor ett universum vars forutsattningar tvingar karaktarerna
att handla pa ett visst satt. De har inget val, det ser bara ut sa fér publiken.

| verkligheten upplever vi daremot att viljan ar fri, att vi har agens och formar
vara liv genom medvetna val. | var tid, i var del av varlden, kanner sig de flesta av
oss som sjalvstandiga individer med ett moraliskt ansvar fér framtiden. Vi ser oss

inte som pjaser pa Guds schackbrade.
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Utan att ga alltfor djupt in i kvantmekaniska resonemang postulerar jag dnda,
aningen férenklat, att vi saknar fri vilja. Enligt fysikens lagar féljer allt som sker i
rum-tiden strikta orsakssamband. Det géller var omvéarld saval som de kemiska
och biologiska processer som ager rum inne i vara kroppar och hjarnor. Sjalva
medvetandet ar en funktion av de elektrokemiska pulser som skickas mellan
hundratals miljarder nervceller i flera biljoner kopplingar som i sin tur bestar av
mangdubbelt fler atomer, elektroner, protoner och neutroner och kvarkar, som i sin
tur halls samman av naturkrafterna.

| férlangningen innebér alla dessa orsakssamband att vara liv ar lika
forutbestédmda som de fiktiva karaktérernas i Casablanca. Skillnaden &r bara att
verkligheten &r sa oerh6rt mycket mer komplex. Det &r ett odverblickbart antal
parametrar som styr vad som ska handa och dérmed vad vi ska och vilja och
kdanna. Om manuset till en storfilm har skrivits av sammanlagt tio personer sa
skrivs verklighetens manus av flera trillioner. Och det &r sjélva o6verskadligheten
som ger oss upplevelsen att viljan anda ar fri. Odverskadligheten &r s& stor att vi
med rétta kan strunta i den. Gjorde vi inte det skulle moralbegreppet helt férlora
sin mening. Om man inte kan gdéra nagra val, da kan man heller inte stéllas till
svars for sina handlingar. Intressant nog &r moralen ocksa det som star i centrum
fér nastan alla berattelser. Det ar ingen slump, eftersom det bara &r genom viss
férenkling som vi kan f& syn pa den. Moral handlar om att valja perspektiv, ett visst
narrativ - en fiktion.

Alltsa: skillnaden mellan fiktion och verklighet &r bara graden av
komplexitet, i 6vrigt ar de metafysiska férutsattningarna lika. Detta gor det ocksa
moijligt for en vilja att flytta sig mellan de tva dimensionerna, ungefér som en fisk
som kan simma i bade sj6 och hav. Tva aktuella trender inom storytelling gér detta
tydligt.

Den ena trenden handlar om att fiktion och verklighet alltmer smalter samman
i olika format.

Ett exempel &r scripted reality. Karaktarerna &r sig sjélva, eller férhojda
versioner av sig sjalva, de styrs av ett narrativ som kan fa konsekvenser bade i
den fiktiva ramen (programmet) och i deltagarnas verkliga liv. Deras vilja och
handlingsutrymme begrénsas starkt av en konstruerad premiss, men valen som
personerna stalls infor ar verkliga. Detta har en annan inverkan pa publiken &n
renodlad fiktion. Identifikationen blir mer omedelbar eftersom man vet att det &r
verkliga manniskors 6den som star pa spel.

Samma fenomen galler influencers pa sociala medier. Har iscensatter verkliga
personer berattelser om sig sjélva: de kanske vill ndgonting (bli snygga), stéter
pa ett hinder (de &r inte ndjda med sitt utseende) och gér nagot fér att l6sa
problemet (en kosmetisk operation). Som beléning far de berémmelse, pengar
och kérlek. Beloningen &r verklig. Youtube-stjarnan Bella Fiori &r rik, berémd,

och har stort inflytande 6ver flera miljoner méanniskors livsstil. Detta 6kar forstas
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ben&dgenheten for en publik att identifiera sig med henne och ocksa ta éver
hennes pastadda vilja.

Fiktionen breder ut sig &ven pa politikens omrade. | desinformationskampanijer,
deepfakes och konspirationstradar pa néatet tillskrivs politiska motstandare falska
agendor. Vinklade nyheter, performativa konflikter i TV-debatter och politikernas
noga regisserade inldgg pa sociala medier &r andra exempel pa fiktionalisering av
verkligheten.

Den gemensamma néamnaren f6r alla dessa exempel &r att det konstrueras
viljor for att driva skeenden pa ett narrativt plan, men pa grund av att dessa viljor
bérs av verkliga personer sa lacker de ut i verkligheten och far konsekvenser dar.

Den har sortens viljedverféring fran en fiktiv dimension till verkligheten har ju
alltid funnits, till exempel via det skonlitterara verket Bibeln, men aldrig tidigare
har det skett i sddan omfattning och inte med samma explosivitet.

Den andra trenden géller utvecklingen av Al. Som ndmnts ovan avspeglar
en fiktiv karaktérs vilja berattelsens tema, och darmed ocks& manusforfattarens
agenda. For att aterga till Casablanca: manuset bygger pa en pjas av de tva
amerikanska antinazisterna Murray Burnett och Joan Allison. | bérjan av andra
varldskriget levde de i s6dra Frankrike och var aktiva inom motstandsrérelsen.
Pjasens handling landade da rakt i deras kné&n. Filmatiseringen hade premiar
1942, mitt under brinnande krig, precis nar de allierade borjade fa vind i seglen.
Med sin uppbyggliga och romantiska beréattelse var forfattarnas uppsat att hoja

stridsmoralen i ett krigstrétt USA. Karaktaren Rick representerar till en bérjan




isolationisterna, de som sager “Lat varlden brinna, jag bryr mig inte!” Men sa rér
Ingrid Bergmans vid hans hjarta och Ricks instéllning vénder. Hans férandrade
vilja ar en direkt avspegling av forfattarnas 6vertygelse och levda erfarenheter.
Det méarks och darfor rycks vi med.

En Al saknar bade 6vertygelse och erfarenheter, &n sa lange. Den har heller
ingen kropp och vet inte vad fysisk smarta eller erotik &r. Anda férutspas den inom
en snar framtid att kunna skriva lika bra eller béattre historier &n vi. Hur? Kanske
genom att uppfatta verkligheten pa ett annat satt. Kanske kan den se fler av de
dar underliggande, komplexa orsakssambanden som egentligen styr vara viljor
och kénslor. Kan det i sin tur leda till att var ménskliga verklighetsuppfattning av
Aln kommer att betraktas som ett slags fiktion, i kraft av sin relativa férenkling?
Kommer den da ocksa pa ett subtilt satt kunna ta kontrollen 6ver det vi tror &r

verkligheten och tvinga in oss i ett narrativ, otroligt likt naturens eget, och pa sa

M?-f?\ﬂ(oll’)'”?/\ Vil mmohw]:)y ’we(jw\ - Aa“oqu K'@M‘fMV

sétt ocksa styra vara viljor? P4 samma satt som Murray Burnett och Joan Allison
styrde Ricks vilja i Casablanca?
Har det redan hant?
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Astrid Menasanch Tobieson féddes 1989 i Guadalajara, Spanien. Hon ar

spansk-svensk dramatiker, manusférfattare, regissér, producent och utbildad

skadespelare. Hennes dramatiska verk &r filosofiskt och poetiskt laddade och

bar alltid pa en distinkt humoristisk ton. Genom sina texter lyfter hon fram

sprakets humor, makt och kraftfullhet. Astrid har &ven arbetat med manus till tv-

serien STREAMS (SVT)

O3 w5y (¥ 04

astrid.menasanch@agmail.com

www.astridmenasanch.com

Hennes senaste pjas “Ambulare” &r utvald som vinnartext pa Bergen
Dramatikkfestival 2024. “Né&r baba faller i poolen &r kl.23:47” &r med i Finlands
vérldskatalog fér dramatik. Samma pjas valdes ar 2021 ut av det Spanska
Konstinstitutet INAEM fér dess nytédnkande sceniska sprak och férmaga att utmana
vara forutfattade uppfattningar. Ar 2022 blev hennes enmansmusikal “Club
Janzon” utvald till Scenkonstbiennalen som en av Sveriges basta férestallningar.
Hennes pjas “Nattpassage” har inte bara uppmarksammats péa nationell niva utan
har &ven néatt internationella scener som i New York, Amsterdam och Madrid och
anvands numera som undervisningsmaterial pa universitetet Lasalle i Singapore.
Senaste aret har hon varit aktuell med “Gustav Vasa - the musical”, som hon sam-
skrivit och regisserat. Den kommer snart pa SVT.

Med Alma-utbildningen tar Astrid steget fran scenen till filmen.
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Olga

Varje gang jag landar pa Barajas i Madrid finns det tre saker jag gér medan jag gar
fran gaten till EXIT BAGAGE.

Jag sms:ar min pappa.

Landat, ska bara hamta véaskan, kommer snart.

Jag sms:ar Sverige.

Landat, allt bra, ringer sen.

Och s&a WhatsAppar jag Olga.

Landat. Har du tid?

| en grénd i byn dar min pappa bor har Olga en skénhetssalong. Det &r platsen
jag atervant till sedan jag var tonaring. Hon har haft olika lokaler under dessa ar.

Den forsta lokalen lag i ett gult hérnhus, den var hon tvungen att [dmna efter
att ha brakat med &garinnan om hur hon behandlade Olgas kunder.

Den andra lokalen, bredvid kyrkan, blev fér liten nar dgaren till lokalen plotsligt
byggde en végg mitt i hennes vantrum fér att kunna hyra ut till tva verksamheter
istallet for en.

Man fick knappt plats att ligga pa britsen da.

Den tredje som lag pa Plaza del Ayuntamiento vid kommunhuset chockhdjde
de hyran till. Olga fick sténga pa en vecka, strax innan pandemin. Det var
ocksa da Olga bestamde sig for att kandidera till kommunvalet. Hennes son
hade precis fatt gora tre dagars audition f6r Inditex som ager Zara for att fa
jobb som lagerarbetare. De hade skjutsat runt dem till olika platser och utfort
gruppdynamiska tester. Efter varje plats blev de uppstéllda pa led. Sen gick en
mellanchef bakom ryggarna och knackade pa axeln p& dem som fick aka hem utan
jobb. I slutaudition fick de tavla om ett visst antal guldkuvert. Inne i guldkuvertet
lag ett kontrakt - som lagerarbetare utan ratt till ob.

Och sa séger de att “integritet” &r deras ledord, fnés Olga nar hon packade
ihop lokalen den gangen.

Men nu verkar hon ha hittat hem. Inkilad mellan en veterin&r och ett
parkeringshus har hon nu en salong som bara ar hennes. | en gréand i byn.

Nar jag kommer in till henne i maj i &r bérjar det som det alltid bérjar:

PERO BUENO, NINA MIA alltsa typ: MEN GUD, MIN FLICKA.



Foljt av:

(QUE ME CUENTAS? / Vad har du att beratta?

Jag beréattar om jobbet och plugget. Om barnen, om mannen, under tiden som
jag byter om. N&r jag hoppar upp pa britsen pratar jag om livet men kanske mest
om déden.

iCALLA!, séger hon da, vilket betyder “tyst” men inte nar hon sager det, nar
hon séger det betyder det mer: “lagg av, har déden varit hos er ocksa?”

Och det har den, hon lyssnar och tar fram vaxremsorna till benen och téander

ehiQ - wsige) sy popsy

varmeplattan till det tjocka blaa vaxet. Hon ror runt trapinnarna néar det borjar
mjukna. Och s& brer hon ut vaxet pa kroppen under tiden som hon viskar:

veterindren, han héar bredvid, dog forra veckan. Alla sager att det var
hjartattack, men det &r inte sant, han tog sin bil och kérde upp for flodbanken dar
borta, du vet, padvdag mot en odling de har uppe pa berget. Det var den déar helgen
de varnade for storm och regn, du vet. Hans fru var med i bilen och hans hund,
som han alskade. Frun blev s& arg pa att han skulle gena genom flodbanken nar de
varnat for regn, s& hon hoppade av och gick tillbaka hem. Men hunden var kvar.
Och det bérjar regna, som hon trodde. Och han var borta. S& hon ringer polisen.
Polisen hittar honom langs med floden. D& har det bérjat regna, forsen har kommit,
fyllt flodbanken och hans bil har blivit slapad i flera hundra meter under vattnet.
Ingen fattar hur han tog sig ut, men han lever. Hunden &r déd. Och bilen férstérd,
och Gud vad han alskade sin hund, s& det &r ju en katastrof, men de har férsékring
och han lever, sa de gar och lagger sig och han mar bra. Nasta morgon végrar
hans déttrar, 6 och 8, ga till skolan. Han sitter och dricker kaffe i fatéljen, och de
sitter i kndt och sa dér han. Med dom i knat.

Och du vet Maria, min van, bor ju har. Det &r de som har parkeringshuset har
bredvid, du vet...

Och under tiden som hon vaxar kring stéllen jag inte ska ndmna har,

sé berattar Olga att en av hennes béasta vanner precis férlorat sin dotter i
hjarnhinneinflammation. Och résten stockar sig i halsen nar hon séger att hon
inte vet vad hon ska séga till henne, hon som alltid kan prata om vad som helst i
timmar. Jag blir tarégd, Olgas 6gon &r réda.

Hall har, sager hon och placerar min hand sa att rycket inte ska géra lika ont.

Och sa rycker hon har och vax och grater:




Jag sager till tjejerna som jobbar har. Flickor, akta er, vi &r omringade av déden
och jag vet inte vad jag ska gora.

Vi bestédmmer att vi ska ses senare i veckan och &ta churros vid kyrkan och
dricka kaffe. Innan jag gar hér jag henne séaga:

PERO BUENO, NINA MIA, till en liten tonaring som sitter tyst och véntar.

Olga vaxar hela min familj.

Hon vaxar mustaschen pa min farmor.

Benen pa min faster.

Ryggen pa min farbror.

Olga klippte tanaglarna p& min farfar nar han levde.

Hon malade naglarna pa min faster nér min &ldre kusin plétsligt gifte sig fér
att sen skilja sig tva dagar senare.

Olga var den férsta som vaxade mig.

Nar jag pluggade tog hon 4€. Trots att det var ekonomisk kris.

Na&r min yngre kusin, som &r som min syster, fyller 12 ar tar jag med henne till
Olga nar jag gar dit. Olga s&ger till henne: hija, du kan alltid komma hit oavsett
om du vill géra nagot eller bara vara. Ibland behéver man bara vara ifred i den har
byn, da kan du gémma dig héar.

Nar min son fds far han leka pa golvet med filar och nagellack. Nar min
dotter fods sdger Olga: ta med bada tva, saklart, det har ar ditt hem.

| Sverige har jag letat efter Olga och hennes salong i aratal.

Jag letar pa Gotgatan, jag letar p& Drottninggatan, i Farsta... Jag gar till ett
stalle i Vasastan. Dar finns en lyxig frisér och en kvinna vars barn bor kvar i Kina.
Hon har fatt hyra en minimal garderob av friséren. Jag far plats i garderoben, hon
sjalv far sitta utanfoér dérren nar hon malar naglarna. Upplagget &r skumt.

Jag aker till Jordbro och letar efter Olga, det tar en javla tid.

| ett svagt 6gonblick gar jag till ndgra hippa latinos som har en skrikrosa

salong med neonskyltar.

Den &r 6verallt pa instagram. Jag haller pa att do en sjélslig d6d av deras status,
coolhet och attityd. Over min déda kropp att jag gar tillbaka.

En kéllare pa Kungsholmen ar det narmsta jag kommer Olga. Dér har en
brasilianska salong, hon vaxar med tunt, tunt vax och liten smal trapinne som hon
river av vaxet med.

Det gor sa satans ont sa jag drommer om Olgas bla tjocka vax i flera natter.
Olga river av det med handerna och haller emot s& att det inte ska géra ont.

Ett tag hittar jag Eleni. Hon har nyligen kommit hit fran Grekland och hyr in sig
i en salong vid Sédra Station. Vi pratar pa engelska om Spanien och Grekland och
Sverige. Om de som &r kvar av vara vanner, om de som dragit fran landet. Hon gor
manikyren till min basta kompis nar hon gifter sig. Sen gér hon manikyren till min
granne néar hon gifter sig. Hon gor schellack sa att jag har rad med det och hon
skrapar bort det gamla lacket fér hand.

Hon vantrivs i salongen vid Sédra Station. Hon hittar en ny salong, pa finare gator
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pa Sédermalm. Priset gar upp och jag séger att jag inte kan ga dit langre. 800
spann fér naglar i tre veckor, vilket skdmt. Sa vi kramar och séger hej da.

Pa torget i byn dricker jag kaffe med Olga, farmor och barnen. Vi pratar om
barnuppfostran, om ambition, om stress. Vi bestéaller churros. Vi sitter i solen. Sen
ska Olga jobba och jag ska packa véaskan for att aka till Sverige och farmor ska
kopa en baguette och ett halvt kilo kétt. P4 vadgen ner mot salongen ser jag Olga

halsa pa fem manniskor. Hon tar hand om oss alla.
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Jag har jobbat som grévande journalist pa radio och tvi 20 ar.

For mina reportage har jag vunnit priser som Kristallen, Stora

Journalistpriset, Prix Europa och Guldspaden. Nagra av dem flera génger.
Sedan nagra ar jobbar jag pa SVT:s dokumentéarredaktion dar jag gér
undersodkande serier. Jag har skrivit manus och regisserat titlar som “Skamlés”

och "Att radda ett barn”.



http://bo.goran.bodin@svt.se

Rosa Pantern och
Jag

Jag saknar pa natterna, jag glider i vag i tankar under méten, jag kommer pa mig

sjalv haglés och passiv framfér datorn.
Standigt denna Rosa Panter.
Jag tror den ger mig nagon slags trost.

Nar jag nu star med en fot pa tréskeln till filmvarlden, har jag insett att det &r en

bransch som ofta sager ne;j.

Jag vet inte hur manga historier jag hort de senaste manaderna om
manusférfattare som jobbat lange med en riktigt bra grej - men att producenten,
bolaget, bestéllaren, streamingjatten i sista stund sagt nej.

Nej, nej och ater nej.

Som manusférfattare tycks den viktigaste egenskapen vara att kunna ta en

rungande, mustig avvisning utan att slas till backen.
Att likt en hund bara skaka av sig eléndet.
Att slénga sig upp i sadeln igen.

Att kasta sig dver nasta grej, likt det klassiska kvallstidningscitatet,

"med god aptit pa nasta skit”
Jag vet bara inte hur jag ska hantera det. Att inte ta det personligt. Légga av.
Det &r de stunderna jag ténker pa Rosa Pantern.

Det var en kvall for ndgra veckor sedan. En sadan dar tvivlande, sjalvféraktande,

sjalvhatande kvall. En s&dan ndr man misstror sina livsval och férmagor.

Det var da jag borjade leta perspektiv. Ett satt att relativisera. En méattstock pa

mitt eget kommande misslyckande.



Jag har tidigare, sedan lange, samlat pa kanda refuseringar. Klassiska forfattare

som fatt nej. Det har tjanat mig val.

Astrid Lindgren.
"Den heliga graalen nér det géller svenska refuseringar”, som det star pa natet.

Pippi Langstrump? Allt fér kontroversiell, enligt Bonniers

J.K Rowling. Férsta Harry Potterboken. En hel radda férlag It tydligen meddela:

tack - men nej tack.

Stephen King. Carrie. Samma dé&r. Massor av refuseringar.

Agatha Christie. Nej, nej... nej.

William Golding. Flugornas Herre. For helvete - nej!

Visst har det anda nagot? Den dar revanschen. Upprattelsen.

Men fér mig réckte det inte langre. Jag har mjdlkat ur de dar romanforfattarna.

Den refuseringsmetadonen ger mig inte en tillrdcklig fix.

Det var da jag borjade leta moderna refuseringar i tv-branschen. Jag ville hitta
manusférfattare som kunnat varit jag. Tilltufsade drémmare med ett o6nskat,

véltummat manus.
Jag fragar Al som snabbt ger ett svar:
Game of Thrones.

HBO sade nej till pilotavsnittet av serien skrivet av David Benioff. Férst langt

senare dndrade de sig.

Breaking Bad. Vince Gilligan fick avslag av flera tv-natverk innan den slutligen fick

gront ljus. Nu anses den vara en av de bésta serierna genom tiderna.

The Sopranos. David Chase fick otaliga nej fran natverk och producenter.

Al ger mig ocksa en sista kdck férmaning:

"Dessa exempel visar att ett avslag &ar en vanlig del av forfattarlivet och framgang

ofta kréver uthallighet och envishet.”

e ypo Wipre) 5oy| - Wipeg wer09-og

27



“Grabben, v
3 Vinhdre.
Du hav
iw«)em[im),
&LSOLA
im)em[im)
jemewwmo[

)\
wmed 03y

2§

Jag tittar pa bilder av Gilligan, Chase och Benioff.

De star pa roda mattor omgivna av kéndisar och fint folk. De k&nns inte det minsta

tilltufsade. De osar uppumpad framgang.

Jag moter deras blickar via skarmen. Jag kénner deras férakt. Kan nasta héra dem.

"Grabben, vi @r vinnare. Du har ingenting, absolut ingenting gemensamt med oss.”
Det var allt det dar som blev sa tydligt den dar tvivlande, sjalvféraktande,

sjalvhatande kvéllen fér nagra veckor sedan.

Framgangssagorna hjalper mig inte alls.

Jag behover nagon att dela mitt redan inkasserade misslyckande med.

Jag behover rejalt fiasko.

En riktig crash and burn.

Sa& jag gar aterigen till Al. Fragar om filmprojekt som inte blivit av.

Det &r nu ska jag hitta de dar som kostat pengar och karriarer. Déar kulisserna nu
star och flagnar pa nagot évergivet flygfalt. Dér producenterna idag kor taxi och
finansidrerna gjort konkurs.

Det ar da Rosa Pantern kommer.

Jag far veta att den svenska versionen av The Pink Panther Strikes Again

"var ett ambitiost projekt baserat pa den populéra filmserien med Peter Sellers.
Projektet hade en betydande budget och férberedelser, inklusive casting av
svenska skadespelare och planering for inspelning. Tyvarr avbréts produktionen av
olika skal innan filmen kunde slutféras och sléppas”.

Jag ser framfor mig Gésta Ekman som den klantige, klurige polisen. Kanske har
han ocksa skrivit manus. Lena Nyman, Jarl Kulle, Pia Green, Tommy Kérberg,
Birgitta Andersson... jag drémmer mig bort... ser i allt i ett varmt, murrigt 70-
tal, skratten - myset! Premiar pa juldagen. Publik- och kritikersuccé. Ett regn av
guldbaggar.

S& kommer jag pa - fiaskot! Det blev ju inget.

Min trost.



Min trygga sarg i tillvaron.
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Men av nagon anledning far jag inte veta varfor.

Al haller pa informationen. Beréttar inte allt. Pytsar ut sma kryptiska politikersvar:
"Det finns inte mycket detaljerad information tillgadnglig om de exakta handelserna
eller kreativa meningsskiljaktigheterna som ledde till projektets nedléaggning.”

Jag ber min van pa Gotland, nyklackt Al-expert, att promta nagra béttre fragor till

Al:n.

Mina sp6rsmal om mustiga anekdoter fran brak pa inspelningar och

styrelserummen har inte alls gjort mig klokare.

Jag far en fil pa& mejlen. En stor. Jag kastar mig hungrigt in. Redo att véltra mig i

fiaskot.

Sida upp och sida ner om Peter Sellers och Blake Edwards, spapstickhumor och

fysisk komedi. Inspelningsplatser och budet.

Men inte ett ord om Gésta och svenska Rosa Pantern.

| slutet kommer férklaringen.

"Det verkar som det svar du tidigare fick innehdll felaktig information. Det finns
inga palitliga kallor eller uppgifter som stédjer att det fanns ett svenskt projekt
baserat pa The Pink Panther Strikes Again.

Vara modeller genererar ett svar baserat pa de monster och data de trénats pa.
Ibland kan det resultera i felaktiga svar.”

Rena fantasier, alltsa...

Hittepa.

Det kénns som jag forlorat en nyfunnen van. En guide och terapeut.

Jag vet inte vad jag ska g6éra med beskedet.

Kanske... jag helt enkelt far slappa sargen.

Fantisera battre - jag ocksa.

Fa skiten gjord helt enkelt.
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ELINA
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Jag ér frilansjournalist med bas i Malmé. | mitt skrivande
intresserar jag mig for fragor som makt, ménniskors olika

férutsattningar och arbetsvillkor. Jag gillar att analysera
trender i samtiden och skruva till dem, och skriver garna

"‘\/(G } 35‘ 70 37 \/1}5‘ fram det komiska och absurda i sddant som vi betraktar som

elina.pahnke@gmail.com sjalvklart.
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Om aktivering
av saknad

| Steve McQueens film Education, en av fem fristdende filmer i serien "Small axe”,
som alla handlar om den vastidiska diasporan i London och deras kamp for basala
rattigheter, finns en scen dar en larare sitter och spelar gitarr fér sina elever. Han
spelar House of the rising sun, om och om igen, tills delar av klassen somnar.

Klassen &r en brokig samling barn, och skolan ar en specialskola.

Foraldrarna har fatt hora att barnen ska fa specialundervisning pa grund av sina
inlarningssvarigheter, men egentligen &r detta bara en avlastningsplats for elever
som &r obnskade pa andra platser. Manga som gar i klassen &r svarta elever som
tidigare gatt i klasser dar majoriteten varit vita. Nu sitter de har och lyssnar pa
House of the rising sun, istéllet f6r bli undervisade.

Barnen har blivit 6vergivna, men 6vergivenheten gestaltas inte enbart som en
brist, eller en avsaknad av nagot. Férsummelsen far har istallet en melodi. Jag skulle
vilja férstad det som en sorts aktivering av saknad.

Overgivenhetens platser ar namligen inte tomma och édsliga. De saknar
inte réster och manniskor. Det Steve McQueen visar upp &r snarare en aktiv
passivisering - en strategisk férsummelse.

Poeten Danez Smith beskriver nagot liknande i sin dikt It won\'t be a bullet:

in the catalogue of ways to kill a black boy, find me

buried between the pages stuck together

with red stick. ironic, predictable. look at me.

i’'m not the kind of black man who dies on the news.

i’'m the kind who grows thinner & thinner & thinner until light outweighs us,

& we become it, family gathered around my barely body telling me to go toward
myself.

| Danez Smiths dikt far saknaden kropp - en kropp som langsamt blir smalare
och smalare. Vi kan férsta dikten genom det den argentinska socialantropologen
Maria Carmans kallar "6vergivenhetens politik™. | sin bok ”Las trampas de la
naturaleza” myntar hon begreppet fér att bendmna den politik som gar ut pa att
langsamt 6verge befolkningen och ge dem sémre tillgang till valfardsfunktioner.
Den klassfientliga och rasistiska politiken utmarker sig inte alltid genom vald och

férnedring. Oftare gar den ut pa att langsamt aktivera en saknad. Maria Carman




berattar om Buenos Aires: hur arbetarklassen trycks ut fran stédderna, grannskap splittras och manniskor vréks fran sina
hem. Men ingenting av detta bendmns av politikerna, som talar ett sprak laddat med glémska. De s&ger istéllet att stadderna
behover bli vackrare. Genom att kalla detta fér 6vergivenhetens politik visar Maria Carman att det inte bara ar det vi kan visa
upp som gor oss till dem vi &r. Det &r, kanske &nnu mer, vad vi saknar som har betydelse.

| professorn och forfattaren Tina Campts bok “Listening to images” uppmanar hon oss att ndarma oss bilder genom just
denna medvetenhet om vad vi inte ser. Hon exemplifierar med en rad foton dar ansiktena &r utklippa fran bilden. Vi ser bara
kropparna: uppkléadda, ibland med nagot i hdnderna, vid ett tillfalle med ett barn i knat. Fotona hittades i en fotostudio i Uganda,

och ansiktena &r utklippta for att anvéndas som ID-foton - det var namligen billigare att ta helkroppsbilder &n ansiktsbilder.

Tina Campt sager i en intervju: "Jag uppmuntrar manniskor att lyssna pa dessa
bilder. Vi tror ofta att bilder paverkar oss pa grund av vad vi ser, men min
argumentation ar att vi behbver 6ppna oss for en bredare upplevelse av bilden
som gar utbver det vi ser. Vad betyder det fér denna person att sitta kladd pa
detta satt i den studion och behéva ta ett fotografi som detta? Vad betydde dessa

bilder fér dessa ménniskor i deras samhallen, och vad betyder dessa bilder fér

o0ss?”
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Hon fortsatter med att beratta vad hon hér nar hon tittar pa bilderna: ett
forkroppsligande av svart motstand, och att insistera pa "férsvars-, uthallighets-
och véardighetshandlingar” &ven pa platser dar dessa tas ifran en. Tina Campt
menar alltsa inte bara att vi maste se bortom det vi ser, utan ocksa lyssna till
bilderna. | sin bok talar hon om quiet photography. Hon goér skillnad mellan orden
"Quiet” och "Silent”. Pa svenska 6versatts de till samma ord - tyst. Men Tina
Campt gor skillnad pa den tystnad som "artikulerar nagot utan tal eller ljud” -
quiet - och den passiv tystnaden: silence.

Avsaknaden kan allts& ha en melodi, som i Steve McQueens film, en kropp,
som i Danez Smiths dikt, eller vara helt tyst och anda artikulera nagonting. |
filmiskt beradttande ar det lockande att portrattera det tydligt representerade, det
manniskan har, snarare dn vad den saknar. Kanske for att saknaden upplevs som
en brist, eller ndgot som inte existerar. Risken med ett s&dant ber&ttande &r att
karaktarerna blir historielosa individer, frigjorda fran sitt férflutna. Och det skapar i
sin tur en viss sorts beréttelser, befolkade av en sorts frammande éverménniskor.

Felicia Mulinari skriver i Feministiskt perspektiv, apropa den norska tv-
seriesuccen Skam att det som sticker ut med serien ar "det historiel6sa liv som
ungdomarna lever. For medan klassiska romantiska berattelser om ungdom -
fran old school Romeo och Julia till 90-talets Vinterviken, férhaller sig till familj,
bakgrund, och darmed maktsystemet som ungdomen &ar formad av och insténgd
i, ar det intressant att alla karaktérer i Skam som vi far komma néra lever med
enorma avstand fran sin familj”. Hon fortsatter: "Ungdomarna i Skam blir det
perfekta nyliberala subjektet: historielésa och med ett granslost kapital kan de
lagga all sin energi pa sina jag”.

Kanske ar det genom denna langtan efter ett subjekt bortom historien som vi
kan forsta varfor det senaste arets tva stora biohandelser handlar om dockor.

| den ena filmen, "Barbie”, vaknar huvudkaraktéaren upp varje morgon, lycklig
och frigjord fran ett forflutet. Denna paradisiska tillvaro avbryts plétsligt nar
Barbie bérjar tanka pa déden. Hon beslutar sig for att réra sig in i manniskornas
varld, in i ett komplicerat nat av méarklig samvaro, depression och dédsangest.
Trots att Barbie langtar efter den plats - var plats - dar manniskan promenerar
runt i en véxelverkan mellan samtiden och det forflutna - tycks hennes mérker
alltid vara valbart. Hon kan kliva bort fran den kletiga varldens kétt och blod och

in i en plats-bortom-historien.
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P& ett liknande satt far vi erfara Bella Baxters resa i Poor Things. Visserligen har huvudkaraktaren en
tragisk historia, brutal rent ut sagt; hon har forsokt ta sitt liv, och barnet i hennes mages liv. Nu har
bebishjarnan planterats in i den nydéda kroppen.

Trots detta &r Bella en historiel6s karaktar. | denna Frankensteinhistoria tillats hon upptécka allt for

férsta gangen, som det barn hon bokstavligen &r, och nar hon vél stéter pa nagonting jobbigt &r det

for att hon sjalv valt att ga in i moérkret. Precis som i Barbie har svértan enbart en funktion: att hjalpa
huvudkaraktérerna i sin personliga utveckling. De féds utan historia, men véljer likt kunder att ta del av
andras bekymmer for att kunna bli hela manniskor.

Dessa berattelser &r, till skillnad fran Steve McQueens filmer, frontade av vita huvudkaraktérer.
Det gar att tala om som ett representationsproblem, men jag skulle séga att det &r en otillrdcklig
beskrivning. De har karaktarerna &r vita for att de skrivits fram pa det sattet - de representerar
drommen om en vérld som &r fri fran sin egen historia. De &ger det forflutna, och tillats darfor existera i

ett padgaende nu.




Att minnas, som i att patala det saknade, &r namligen inte en
nostalgisk praktik, utan snarare ett satt att skapa en annan
framtid. Darfér har det alltid varit en del av en antikolonial
praktik - att minnas ofdrratter, men ocksa att se att det som
saknats en inte forsvunnit av en slump utan snarare tagits ifran
en.

Konstnéren Kudzanai Chiurai fran Zimbabwe talar om detta i
férhallande till hans konstverk "The library of things we forgot to
remember”. | konstverket samlar han musik, posters, bilder och

utklipp fran afrikanska samlingar och séatter ihop dem pa nytt.
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Han beskriver processen som afrofuturistiska séndningar, “ett
arkiv som fér det férflutna in i nuet och kommer fortsétta att eka
nar vi 6vervager vara framtider”.

Och pa torget Plaza del Mayo i Buenos Aires samlas
mddrar, mormédrar och farmddrar varje torsdag och talar om
dem som saknas dem: Los desaparecidos.

Under militérdiktaturen i Argentina férdes manniskor bort av
militaren, kidnappades, torterades, valdtogs och mérdades.

Manga av de bortférda kastades ut i floden Rio de la
plata. Militaren forstod att det som saknas &r svarare att berétta
om &n det som finns rakt framfér oss. Men médrarna till de
bortférda védgrade ga med pa att deras ungar skulle tyna bort i
denna férsummelsens tillvaro. | dver tre artionden har de kravt
sanningen om de férsvunna. De har ocksa hittat flera stycken
vid liv - barn som kidnappats fran sina médrar och vuxit upp i
militarfamiljer.

Manga kallade moédrarna pa Plaza del Mayo f6r galna. De
havdade att médrarna gick runt och talade om sadant som inte
fanns. De beskyllde dem fér att fylla ett tomrum med liv. Men
de hade fel. Det var genom saknaden som barnen upphérde att
upphora.

Forst nér de benédmnts som férsvunna kunde de bérja

existera igen.
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Jag ar en skrivande regiss6r som ar baserad i Malmé.

| mitt filmskapande vill jag gestalta

var omedelbara samtid darfor tar mina beréttelser ofta
avstamp i var popularkultur eller

sociala medier - En inramning jag gillar att anvénda for att
portréttera var tids

mellanménskliga relationer.
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Min process ar fel

En riktig manusforfattare sitter i ett torn och skriver. Varje dag sitter hon déar fran

klockan fem till klockan tretton, sen &r det dags fér miisli med fil. Hon skriver s&
mycket hon kan, sa ofta hon kan. En riktig manusforfattare gér en checklista till

sin forsta kopp kaffe vid gryningen, satter timern pa tio minuter och skriver om
orkidén pa fénsterbradet. Hon skriver sig fram till sin beréattelse, hon vet vad

som ska prioriteras, hon intervjuar en sjukpensionerad underskdterska, hon ser
helheten, ser detaljerna, ser allt. En till kopp kaffe - Skriver en adaption av Mamma
Mu och s&songsavslutningen av Gd&smamman med var sin hand. Samtidigt far hon
ytterligare ett avslag pa sin original-idé men en riktig manusforfattare ger saklart
aldrig upp. "Det har férvisso potential men vi har valt att prioritera andra projekt
just nu”.

Aktbrytning. Ga djupare. Djupare sa jag! Det ska inte finnas nagon atervando.
Hon skissar pa protagonistens inre resa, letar upp hennes svagaste punkt, luktar
sig till de antagonistiska krafterna. Tematiken ska in i varenda por. Vad star pa
spel? Jag menar pa riktigt?! Vad finns langst in? Jo, dar finns en liten liten 1ada, i
vilken det finns ett litet litet stolpiller som hon trycker upp och d& - PANG! - faller
allt pa plats. Men hon méste gora sig fortjant av det: hon ska svettas, vandas,
ga in i den morka skogen. Hon sitter still vid skarmen och skriver, tillater alla
infall och gor aldrig motstand. Hon skriver en synopsis, ett treatment, en outline
och ett beat sheet saklart. Anteckningsboken finns alltid p& armlangds avstand.
Hon skriver en 6verdriven version, en subtextuell version, en drémsk version, en
krim-version. Kvantitet ska bli kvalitet och sen ska allt EXPLODERA | ETT HELT
OVANTAT KLIMAX!!



P& eftermiddagen &r det dags f6r den riktiga manusférfattaren att leta upp sin
inspiration. Varje dag ska surdegen matas - for gldmmer hon bort strukturerna sa
far hon fangelse. Den riktiga manusférfattaren laser ett manus om dagen, en bok
om dagen och gar sen pa dagens premiar. Natverkandets verksamma verklighet.
Vilket bolag har den hetaste romansen med Gud just nu? Vilka trender nalkas?
Nagon séger att trenderna &r en horisont som aldrig gar att komma i kapp. Och ga
aldrig pa bussen sist, ingen vill vara tonten som sitter langst fram med chaufféren.

Jag skriver mig sallan fram till berattelser och att |asa har varit en livslang
utmaning fér mig. Dessutom har var sak sin tid - jag &r multitaskarens stérsta
fiende. Nar ndgon fragar mig "Hur &r din skrivprocess d&?” och jag svarar att jag
scrollar TikTok sa boérjar de skratta som om jag skamtar. Men det &r ju inte ens ett
roligt skdmt? Att slé-scrolla &r en perfekt arbetsmetod fér mig. Jag far ett fléde av
externt stimuli, samtidigt som mitt undermedvetna 6versatter at mig och drar olika
kopplingar som mitt medvetna forstar langt senare. Ju mer hjarndod en aktivitet
ar desto battre. Jag later tankarna fléda och tycker det &r helt okej att vardera
dem. Saker som har ett &terkommande rérelsemdnster med subtila foréndringar
ar perfekt - Som en levande brasa, vagor som slar mot stranden eller |6vkronan i
vinden. Ibland hoppar jag pa bussen utanfér min port och dker ett varv utan syfte.
Jag tillater mig att fantisera om de som passerar utanfér fonstret: Alkoholisten,
den pappalediga maklaren och tonaringen som inte kan bestdamma sig fér om han
varit med om ett 6vergrepp eller ej. Jag lyssnar pa tanten pa satet framfér som
innan kladde sig i Gudrun Sjédén men nu gér medvetna hallbara konsumtionsval.
"Da & ju 6 himskt!”, sdger hon pa bred malméitiska.

Jag alskar YouTube. Jag alskar alla kaninhal pa YouTube - dar tillater
jag mig sjalv att bli konspiratorisk, bli antifeminist och kanske rentav bli
forintelsefornekare. Vi lever i en simulation - vilken svindlande évertygelse. Alla
méanniskor finns och det &r en kittlande akattraktion och bli ett med dem. Jag
spenderar garna hela dagar med att fantisera om att jag &r en tysk gubbe som
kanske heter Claus och &r satanist. | min lagenhet undviker jag att ta in fina mobler
for jag vet att allt som passerar tréskeln kommer att omformas. Jag kommer
forstora allt, laga allt och forstéra igen. Allt kommer bli rosa, gult, lila och sen far
jag fér mig att kaffesump ocksa ar farg och ojda det blev visst en ganska sunkig
look. Ingenting kommer nagonsin bli klart och jag &r oséker pad om n&got nagonsin
ens kan bli klart. En islandsk regissér filmade en déd héast i tva ar. Den ruttnade.
Maskarna at hasten. Faglarna at maskarna. Plétsligt var hasten full av fron fran
faglarna och blommor bérjade vaxa genom kadavret.

Jo, jag har ocksa anteckningsbocker - men ska jag vara helt arlig kan jag nog
rékna pa en hand hur ofta jag last igenom dessa. Det &r som att jag anvéander min
kognition som ett durkslag, de idéer som &r fér sma faller ner i vasken och resten
inbillar jag mig att jag minns.

Att komma ut som en icke-skrivande férfattare var skamfyllt till en bérjan men
precis som nar man bryter andra konventioner kommer det fram att det ar fler
som kéanner igen sig. Vi lever i en varld som kryllar av haxor, miniatyrbyggare och
furries. Det finns inte manga sanningar i min varld men jag har dnda bestamt mig
for en sak: Att min process ar bara min och sa lange jag levererar det jag ska pa

ratt dag sa spelar det ingen roll att min process &r fel.
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IDA
TANOLS

Ida Janols &r verksam som postproduktions supervisor och
spenderar majoriteten av sina vardagar langt ifrdnmanus, men i
sjalva verket ar hon utbildad manusférfattare pa kanadensisk mark
och har valt att &nnu en

gang djupdyka ner i &mnet for att vaxa samt skaffa mer verktyg

‘I‘\/(G 7—73 3T W 7'7' till de beréttelse hon brinner for, dér &mnen

idajanols@gmail.com mer an ofta drar sig mot barnens historier genom ett vuxet 6ga.
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The creative
choice

Det finns tva huvudsakliga vagledare som har styrt mig i ratta men &ven felaktiga
riktningar i mitt poetiska liv. Den andra, f6dd av Shakespeare; att vara eller inte
vara. Ska jag investera mitt liv och min sjal i detta?

Men den fradgan kan inte besvaras férens den forsta besvaras, och den
stracker sig langre in, i mérkare och skrackinjagande vrar.

| Rick Rubins bok Kreativitet: ett s&tt att leva skriver han:

Vi &r inte tvungna att &gna oss at konst bara for att vi har talang eller férmaga.
Det ar viktigt att minnas att vi ar lyckligt lottade som far skapa. Det &r en ynnest.
Vi véljer det. Ingen beordrar oss att gora det. Vill vi inte ar det bara att lata bli.

Jag véljer, darefter &r jag. Ingen beordrar oss. Jag valjer att vara en forfattare.
Jag valjer att kla blanka blad med mitt inre. Jag &r forfattare.

Men jag kan inte ta valet férens fragan har fatt sitt svar, den forsta och tyngsta
fragan: foértjanar jag att skriva?

Det ligger ingen fraga i viljan, viljan &r hingsten, stark och redo f6r galopp.
Men fragan ovanfér férvandlas till terrangen, som tvingar hingsten att tappa fart
och drivkraft nér regn dranker vagarna, nar hojder ar for héga eller branta. Och
tids nog tvingas hingsten till halt. Hovar i lera. Och det &r har jag &r, med lera upp
till héfterna och ingen kraft i mig att tala om. Jag har statt har i manader. Fér i mig,
har fragan besvarats - jag fortjanar inte att skriva.

| hans déd, har min pappa atervént till min sjéls kammare. Han ockuperar
allt han en gang tog en del i att skapa. Jag férvandlas till en kliché, tyngd av min
pappas brist av godkdnnande. Han, som &r gnistan i ilskan, sorgen, frustrationen

och smartan - allt ett bransle som skapar passion i skrivandet.



Men hans regler f6rblir en kupol éver min poetiska existens,
hans forsta och framsta regel, regerar fortfarande:

Sé&g inte ett ord. Lat bli att bara vinden, regnet, solskenet
eller askan. Lat dig inte ens rapportera om dem.

| mitt lydande, kénner jag mig som mest nara honom. Ett
lasso runt min nacke. Ett minfalt runt mina fétter. Ror dig inte,
yttra inga ord. Det &r &ven i dessa stunder som jag kénner
mig mest férbannad.

Min far lar en sjuérig flicka att inte enbart vara
betanksam i sitt jag, men att begrédnsa och begrava allt hon
ar. Resultatet, en tjugosju aring som skakar av tanken att
prata bland folk, som forbereder sig fér det krig hon ska
férlora och som inte tror sig &ga ratten att skriva.

Han &r min storsta fiende, for att skriva &r mitt kamrat
och mitt eviga hem. Mitt syre och hjartslag. Utan henne, ar
jag inte vid liv.

Och nu 6verger jag henne vid férsta chans, hon
skriker pa mig, drar tag i mina klader och grater for min
uppmarksamhet. Men jag har funnit mina fars skor och glider
sé latt i dem. Stegen jag tar i dem far henne att tappa sin rost
och i deras stegrande valdsamhet springer hon ivag.

Jag kan inte langre se henne. Sékandet dréanerar mig och
kraften finns inte. For var dag jag véljer bort s6kandet forblir
min kropp tacksam. Den leder mig mot en annan véag, en vag
min far skapat en gang i tiden, dar jag kan finna kéarlek och
trygghet, dar jag inte behdver bekdmpa troll eller monster.
Har regerar kungen och han tar bort varenda hot.

Men jag &r inte vid liv. Mina lungor tunga, mitt hjarta slar
sakta. Jag drivs nedat. Och jag tvivlar. Jag tvivlar valet att

lata min far regera. Min d6de far. Hans rost som jag aldrig
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igen far héra, hans hénder jag aldrig kommer kénna.
| mitt cementerade av dessa ord &r jag medveten om hur de
far mig att lata. Om jag fatt méjligheten och kunskapen att
skriva, kommunicera med ett rum som tillater mig - borde
viljan att skriva sta forst i led. Ingen ar beordrad att skriva.
Det finns inget rum att fortjana nar det kommer till att skriva,
det ar ett agerande. Att valja orden och lata dem galoppera
genom och forbi dig.

Det &r inte en tortyranordning menat att forslava dig i ett
rum, dar dina djupaste hemligheter ska klésas valdsamt fram.

Det ar gladje, det ar att lata ditt hjarta sjunga i ett sprak
ndgon nagongang valde att skapa. Det &r att utforska vad
som &n far din trumma att sla, det ar att lata nagot véaxa, det
ar att forsoka, det ar framgang och det ar misslyckande.

Men jag vill inte. Mitt hjarta sjunger inte. Min sjal
utforskar inte.

Jag &rinte en forfattare.

| behov att férstad min far har jag vant mig till skrivbordet
for att uttrycka mannen han var och vem jag blivit. Jag har
publicerat texter som malar honom i otacksamma farger, rent
arligt sa har jag flackat hans klader.

Det har gett mig frid, att vara arlig om mannen han var.
Det har gett mig ryggrad att lata orden existera utanfor mig.
Om det ar dér ute s har jag cementerat dem och jag har valt
min sanning. Min far var en valdsam man med en rést av aska
och hander av sten. Jag véljer. Jag later min rost stegra och
jag behover inte fortjana, detta &r min sanning, detta ar jag

som valjer livet.

Dagen min far ska laggas till jorden befinner jag mig mil
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bort och min mor ringer. Hon har dven hon tagit beslutet att inte delta i kéren av
farval, tillsammans sérjer vi en annan man an vad som ska begravas. Vi vill inte
sjunga i samma tonart om hans skratt och goda garningar. Vi fick aldrig det.

Istéllet berattar hon om honom, hans elaka natur, hur han férsékte besegra
oss. Detta &r inte nytt, varje gdng hans ndmns ar det samma meningar som brukas.
Men denna gang kommer hon ihdg nagot nytt.

Hon beréttar ndgot hon inte némnt tidigare, det har slar mig omkull, f6r min
mor &r inte den som sjunger nya sanger, hon haller sig till sin samling. Men hon
berattar fér mig att min far en gang erkande. For inte lange sen, erkdnde han.

Mé&nader sen, mitt i héstens ankomst erkénner han till min mamma att han
emotionellt misshandlat henne under alla de ar de spenderade tillsammans. Hon
behover inte langre kdimpa mot hans egna narrativ, han har valt att [amna 6ver sig
till henne. Hon &r sa full av lattnad att hon inte inser vikten av sin nésta mening.

Han ville inte prata om dig pa det sattet, han forstar fortfarande inte vart du
fatt allt ifran.

Och dar tyngs jag ner av sten. Av tystnad. Denna gang &r det vikten av
tusentals stenar som véager ner mig. Valet att skriva forsvinner. Tystnaden ar for
stark for att inte vinna.

Det sista jag har av min far &r hans férnekade av min sanning, mina ord. De
ord jag omsorgsfullt tog hand om, vardade och ség till att inte spilla. Han drar mig
langs rattssalens golv och presenterar mig fér juryn som en légnare.

Jag springer till radera knappen pa alla texter som jag nagonsin skrivit om
honom. Muspekaren svavar 6éver knappen. Inom mig skriker hon att jag inte ska ta
sonder de berg jag bestigit. Men samtidigt vill jag vara en duktig dotter och saga
att jag har fel for saklart hade han ratt fér vem skulle férneka sitt barn efter sa

manga ar.

Jag avslutar min kamp mot honom och later mig sjélv kdmpa fér honom. Jag vill
att han ska alska mig. Sa jag skér av mig héander och tunga och blir det han vill av
mig. Jag vill att han ska stegra fran sin déd och omfamna mig och erkanna min
uppoffring och héngivelse.

Jag har aldrig i tidigare dar erkant att jag behéver hans karlek. Jag har hévdat
att jag ar battre an sa. Jag tigger inte ifran de fattiga. Men hans déd férvandlar
mig, jag kanner at jag maste skrubba varenda flack jag skapat och halla mig fran
att ndgonsin géra samma misstag igen.

Jag ska inte skriva. Jag ar inte en forfattare. Jag ar en |6gnare. Det finns
inga ord fér mig att skriva for jag fértjanar inte att skriva om jag inte kan skriva
sanningen.

Sa har sitter jag framfér dig, med en skdrm som réddar mig fran de explosioner
jag férvantar mig. Utan anledning saklart, jag vet att de inte kommer, hon med
logiken i sin hand inom mig vet det. Men hon fér inte, det &r den livradde med
handerna pé tyglarna. Och hon star aningsl6s, med hjartesorg och trétt av att
behéva vélja. Men hon vet att hon maste. Om hon inte véljer s& ger hon éver sitt liv
till det gift som véantar att drénka hennes hjérta &nnu en gang.

Jag &ger inga storre liknelser till det liv den fiktive Kendall Roy lever, Logan
Roys framste son. Men vi lever under samma kupol i form av den allsmaktige
fadern som kan fortrycka oss pa sekunder. Som utséndrar var kapacitet, kliver pa

vara sjalar och far oss att sta i led.



| de sista sekunderna av den sista sdsongen ser vi Kendall pa en parkbank
Sverseende vattnet. Hans far &r déd, han &r bortplockad fran familjeféretaget och
han &r ensam. De flesta har valt att anta att det &r kért f6r honom nu. Han &r inget
om han inte kdmpar f6r eller mot sin far.

Men han &r fri. Kaglorna har fallit av.

Och i den stunden raddar en annan forfattare mig ifran att bli allt min far
Onskade. Tyst.

Jag inser att jag inte behdver séka efter henne, hon som brinner av passion,
hon har inte rymt ivdg. Hon &r dar, vantande pa mig. Hon behéver endast mitt rop,
att jag slapper in henne och ber monstret bege sig och lata henne leda.

Jag behéver bara vélja. Jag later fingrarna galoppera éver tangentbordet. Min
pappa ar dod. Han &r aska, inget lasso runt min nacke. Inget minfalt kring mina
fotter.

Jag &r omringad av trygga véggar, det finns inget rike att regera. Det finns
bara min sjal och dessa blanka blad.

Jag éar forfattare. Cementera orden. Skriv dem i black. L&t detta bli min
sanning och sldpp inte in tvivlet.

Det &r allt, att fortsatta erkénna, att farga varldar med mina ord, att utforska

mitt kreativa hjarta, jag behdver endast vélja att vara forfattare. Jag behéver

endast vélja att vara vid liv.
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Mitt "Ted Talk” handlar om en av mina favoritfilmer som gjorde att jag under en
period tittade mycket p& koreanskfilm. Jag vill kombinera detta med tva berattelser
fran den grekiska mytologin for att kunna berédtta om det som driver mig som kreatér.
Men framfor allt prata om det som skrammer mig som kreatér och varfér jag anda

fortsatter att jobba med det som jag gor. Jag drivs inte av mod utan snarare av
Kodjoakolor@gmail.com radslan av att misslyckas.
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Old Boy, lkaros
och Sysofos

Oldboy &r en sydkoreansk film som slapptes 2003 och
regisserades av Park Chan-wook. Filmen &r en |6st baserad
tolkning av en japansk manga och ar den andra delen i
Chan-wooks hamndtrilogi. Detta visst jag inte nér jag sag
filmen en bakis séndag for 20 ar sedan.

Men nog om det och 6ver till var berattelse och varfér
jag tycker att den &r sa javla bra.

En film ar enligt mig ett samarbete mellan en filmskapare
och publiken. Med den hér filmen sa visste jag inte vad jag
skulle férvanta mig, men det skulle bli en upplevelse. Temat
pa filmen ar hamnd och det genomsyrar filmen fran borjan
till slut.

Huvudpersonen, Oh Dae-su &r en affarsman som efter
en stokig kvall pa stan vaknar upp i en cell som liknar ett
hotellrum och far inte lamna det pa 15 ar. Under tiden han
sitter inne s& far han se att hans fru har blivit mérdad och
att han &r huvudmisstankt. Driven av hdmnd och fértvivlan
sé borjar han trédna och boxas mot vaggen fér att harda sina
knogar. Hela tiden utan att veta varfér han har blivit inlast,
men att ndr han kommer ut ska han géra allt for att hitta
personen som gjort detta mot honom.

Nu kanske ni undrar vad detta har att géra med lkaros
och Sisyfos?

Jag ska ge er lite kontext. Da borjar vi med lkaros.

Snabb recap lkaros och hans pappa Daidalos (uppfinnaren
inte snubben frén svt barn). Blev skickade till en 6 som straff
for att Daidalos hade gjort Kung midos arg. Hur som hels sa
bestamde sig Daidalos for att det enda s&ttet som han och
Ikaros kunde ta sig fran 6n var att bygga ett par vingar av
wax och fjadrar som de samlade fran de faglar som bodde pa
6n. Nér vingarna var klara sa sa Daidalos "flyg inte f6r néra
solen for att dina vingar kommer att sméalta”. Men lkaros nj6t
s& mycket av att flyga att han ville komma bara lite narmare
solen. Tillslut s& kom han s& néra solen att vingarna smaélte
och han ramlade till sin déd.

Ater till OId Boy.

Nu jag skulle kunna traka ut er med allt som handeri
filmen. Men det som jag tycker var s& skickligt ar att filmen
verkligen visar hur var protagonist férandras av sina 15ar i ett
rum. Delvis den fysiska skillnaden, men en detalj som jag gilla

ar att de aven har tankte pa hur spraket forandras.



Visuellt har de dven jobbat med ett bildsprak som &r mellan drémmen och
verkligenheten.

Det far mig att ténka pa min verklighet och hur mina dagar har sett ut det
senaste aret. Vilket for oss till berattelsen och sisyfos. Enligt berattelsen rovade
Zeus, i skepnad av en 6rn, bort Egina, fér er som har koll p& grekisk mytologi sa
verkar det vara en kink hos Zeus férvandla sig till ett djur och ligga med kvinnor
vilket d& och nu &r fett problematiskt. Hur som helst, sag Sisyfos henne i 6rnens
klor nér Zeus fl6g ivdag med henne. Sisyfos berattade vad han sett f6r hennes
far, flodguden Asopos. Som straff fér att Sisyfos snitchade pa honom skickade

Zeus dodsguden Thanatos f6r att déda Sisyfos, som dock lyckades fangsla och

oskadliggoéra Thanatos, vilket brét dédens makt och ledde till att ingen langre dog.

Win for Sisyfos! Férst nar krigsguden Ares befriade Thanatos (eftersom han inte
trivdes med att ingen av hans fiender langre dog) kunde denne fortsitta med sin
uppgift att déda folk.

Sisyfos déremot bortférdes av Ares till underjorden, men lyckades innan dess
férbjuda sin fru att offra for honom. Néar ingen offrade for Sisyfos kunde denna
Overtala dodsrikets herre, Hades, att slappa honom sa att han kunde beordra sin
fru att offra for honom. For att det tydligen var en av de viktiga reglerna for att
kunna hanga i Hades rike. Har du ingen pa utsidan som betalar f6r ditt intréde sa
kommer det att bli knas.

Na&r han val var tillbaka i 6vre jorden sket han fullstandigt i att géra som han

hade lovat utan nj6t av livet med sin fru. Thanatos dék upp och férde med vald
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Sisyfos tillbaka till Hades och dédsriket, dar han i dess djupaste grotta fick till
uppgift att rulla ett stort stenblock uppfér en kulle. Om Sisyfos lyckades med att
fa upp stenblocket pa kullen skulle han bli fri. Varje gang han néstan var uppe
pa kullens topp slant han dock med stenblocket, som rullade ner till botten igen,
sé att han fick borja om fran boérjan. Detta blev hans straff att fér evigt pendla
mellan hopp och fértvivlan.

Jag simmar i motstrém i en tsunami av NEJ. Som sisyfos sa gar jag pa en
audition eller gér en Pitch och far ett NEJ annu ett nej. Annu en gang sa rullar
stenen ner fér backen. Men nog om mig och tillbaka till Dae-su.

Nar Dae-su slapps fri, ar han fast besluten att hitta sin fangvaktare och
hamnas. Val ute i verkligheten sa traffar han en sushikock som han blir kar i. Hon
faller lika mycket fér honom och bestammer sig f6r att félja med honom i sin jakt
pa hamnd.

Han upptacker att hans gamla skolkamrat, Lee Woo-jin, &r hjarnan bakom
hans fangenskap. Dae-su alltid varit en person som han skvallrat och snackat
skit, men minns inte Lee Woo-jin fran skolan. Lee Woo-jin gick i samma klass
som hans syster. Woo-jin &r besatt av hdmnd for ett gammalt rykte som Dae-su
spridde i skolan, vilket ledde till att Woo-jins syster tog sitt liv. Woo-jin vill att
Dae-su ska kdnna samma skam och hat som han sjélv ként i alla ar.

Woo-jin fick till slut hdmnden men inte som han hade tankte sig. Det
skdmmer mig att jag kommer att g& samma 6de till motes. Att mitt behov av

revansch kommer att leda till en plats av fortvivlan, men jag fortsatter anda. For

att det maste ga.
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Ikaros fick ldmna 6n han var sa gott som fri, men han ville komma lite ndrmare

solen och det blev just hans ambition som ledde till att han stértade till sin dod.

Sedan har vi Sisyfos som fortfarande rullar den dar stenen upp och ner for
backen, hela tiden kastad mellan hoppet om att han kanske kommer att lyckas for
att motas med insikten att stenen rullar ner igen oavsett vad han an gor.

Jag éar Sisyfos, jag har valt att vara en del av en verksamhet som mer ofta &n
inte leder till flera nej &n ja.

Jag ar lkaros som stundtals ké&nner att jag flyger fritt och att allt &r mojligt men
ar jag for néra solen?

Jag ar Dea-su jag vill ha revansch fér alla nej som jag har fatt och antagligen
kommer att fa. For att jag vet att jag kan och kommer att lyckas &ven om det inte
kanns sa just nu.

Men jag &r mest av allt radd. Det som driver mig i mitt liv &r inte modet av att
vaga utan radslan av att inte ens ha forsokt. R&édslan av att misslyckas och radslan
av att lycks. Men fragan om jag alltid stéller mig sjalv i borjan och slutet av varje
dag &r alltid den samma. VAD AR ALTERNATIVET? Jag har tagit de férsta stegen
in i det har och nu &r det for sent att backa. Den enda vagen igenom &r framat, sa
framat far det bli. Med ostadiga steg sa rullar jag stenen upp fér backen igen, med
trotta armar forsdker jag att ta mig lite ndrmare solen utan att falla. For att stenen
kommer att komma till toppen och jag kommer att Iamna denna O av ovisshet.

Eller om man ska sammanfatta allt detta pa ett enklare sett sa vill jag citerar
jag 50cent get rich or die trying.

Jag ar en person som hatar spoilers. Jag tycker att det basta med film &r att
félja resan som filmskaparen har tagit med oss pa. S& f6r er som undrar vad som
hande Old Boy sa far ni kolla filmen den finns p& HBO-max. Tack for att ni tog er
tid att lyssna.






Utbildad journalist som tréttnade pa medias
begrédnsningar och angsliga redaktérer och istéllet borjade
skriva bocker. Har forsérjt mig som férfattare sen
debutromanen Bitterfittan 2007 som vackte satans

galen uppmaérksamhet. Bland alla priser vill jag sarskilt
framhalla utmarkelsen "Sveriges farligaste

kvinna” som jag fick i en omréstning av ett géng

mariasveland@gmail.com flashbacktroll 2013.
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The Dollhouse

Stallet dar tjejerna aldrig
sager nej

Enligt varldshalsoorganisationen WHO har mellan 30 och 60 procent av alla
kvinnor ndgon géng utsatts fér fysiska och/ eller sexuella dvergrepp under sin
livstid. Samtidigt har vi ett narrativ kring detta som behandlar valdet som om det
vore ett naturfenomen, nagot som liksom bara hander, ndgot som vi &r tvungna att
férhalla oss till ungefar som vi férhaller oss till vadret. Vid regn tar man pa sig en
regnkappa, vid sn6 en varm kappa. Som om det sexuella valdet bara rakar handa,
beklagligt men omojligt att paverka. Ett naturfenomen.

Valdet finns sténdigt i alla flickor och kvinnors absoluta narhet. Inte
bara genom att vi alla kdnner nagon som utsatts men ocksa genom standiga
paminnelser i dagstidningar, teveserier, filmer. Berattelser som fungerar bade
som varningar om verkligheten vi lever i, men ocksa som avtrubbande och
normaliserande.

Oversatt till en strukturell, samhallelig niva kan man beskriva det
som att alla kvinnor mer eller mindre befinner sig i en standigt pagaende
normaliseringsprocess nar det géller det sexuella valdet. En slags kulturell
gaslighting.

Trots att det &r m&n som utdvar detta vald fortsatter vi (de flesta av oss) att
leva och alska med man. Vi samarbetar med maén, skaffar barn med dem, jobbar
med dem, de &r vara vanner och kamrater, pappor, broder, sdner. Relationer som
endast ar mojliga om vi inte latsas om den kdénskonflikt som rader har.

Susan Brownmiller skrev i sin banbrytande bok "Valdtakt” fran 1975 att dven
om inte alla man valdtar sa tjénar alla man pa att nagra (andra) méan valdtar. Det
sexuella valdet och hotet om det, hjalper till att bibehalla konsmaktsordningen. En

maktordning som gynnar mén och missgynnar kvinnor.



Valdet ligger dér som ett 6ppet sar, en stinkande varbold mitt emellan mén och
kvinnor som ingen av oss riktigt vill se eller latsas om eftersom det helt enkelt blir
for jobbigt.

Under #metoo blev denna konskonflikt synliggjord pa ett satt saknar
historiskt motstycke. Men ganska snart efter att miljoner kvinnor vittnat om deras
erfarenheter, kom motreaktionen. Det hette att #metoo och feminismen "hade
gatt for langt”. Osékerhet uppstod kring méannens sexualitet, beteenden som de
forut kommit undan med beskrevs nu som traumatiska 6vergrepp. Plétsligt var
deras BennyHillbeteende, deras pojkaktiga, oskyldiga "télpaktighet” omdefinierat
till sexuella trakasserier, ibland rent av évergrepp.

Att feminismen géatt for langt har blivit en vanligt forekommande undertext, ett
mantra som upprepats sd manga ganger att det numera accepteras som sanning.
Eller om man sa vill, ett upprort brummande fran djupet av en del méans sargade
hjartan. En manskor som hors i allt fler texter som sjunger sin sorgesang om den
férlorade tid d& mén fick vara man och kvinnor var kvinnor. Asikter som aterfinns
savél i manosférens inldgg som hos etablerade manliga skribenter och som alla gar
ut pa att det ar kvinnor, inte man, som har den sexuella makten. Inom incelrérelsen
har idén om att skylla sin sexuella ensamhet pa feminister upprepats s& manga
ganger att den utgor grunden som incelrérelsen vilar pa. Liksom idén att méan ager
och har ratt till kvinnor och deras kroppar.

Med bakgrund av detta &ar det kanske inte konstigt att bordeller med s&

kallade Realdolls, sexdockor, 6ppnats i en rad europeiska stader senaste aren.
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| en artikel I&ser jag om den stolta dgaren Odin som 6ppnat "The Dollhouse
-stallet dar tjejerna inte séger nejl” i danska Arhus. Bordellen har fem rum med
olika teman; en lakarmottagning, ett BDSM-rum, ett flickrum och ett klassiskt
bordellrum bland annat.

Kunden far sedan sjalv vélja om den vill anvédnda kondom eller inte, och efter
varje besok rengérs dockorna med hjalp av en slags pipett. Man far sla dockan
men inte repa den. Alltsa sla sa lange det inte blir synliga skador.

Det finns dven dockor med olika instéllbara lagen, bland annat ett
“valdtaktslage” som gor att sexdockan “Frigid Farrah” enligt sajten "inte direkt
uppskattar nar du anvander dig av henne”.

Barndockan &r 148 cm lang, vilket &r i enlighet med EU-direktiven som
stipulerar att dockor under 140 cm inte &r tillatna. Tydligen ar det ett problem att
barnsexdockor bestalls 6ver hela varlden. Fér nagra ar sedan beslagtog norska
tullen 21 sexdockor férestéllande barn. Dockorna hade bestallts av mén i aldrarna
18 till 60, bosatta pa olika platser i Norge. Vissa var tidigare sexbrottsdémda, och
flera hade kontakt med barn via jobb eller familj, enligt NRK.

En sexdocka kan kosta upp till 140 000 kronor, men i jamférelse vad det
kostar att avléna en riktig manniska tjanar du snabbt in den summan, beréattar
en anonym agarinna pa en av bordellerna. Till skillnad fran riktiga kvinnor ar
dockorna exemplariska anstallda som aldrig klagar, aldrig &r sjukskrivna, pa plats
och tillgéngliga dygnet runt, gar med pa allt som kunden 6nskar, ser alltid bra ut

och erbjuder frivilligt alla tre hal utan ndgon extra kostnad...
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En manlig kund som blir intervjuad i ett reportage sager; “Jag vet att det jag gér
har ar bisarrt och obehagligt. Men vanligtvis ndr man har sex maste man ténka
pa den andra personen. Man behdver aldrig fraga en docka om det ar skont fér
henne - jag behéver bara tédnka p& mina egna behov.”

Inom manosféren, den brokiga idéstromning som méts i olika forum pa natet
och samlar incelmén, mansaktivister och alternativhdger och som enas i sin avsky

for feminister, har sexdockorna hyllats som “slutet for alla feministsubbor”. Nu
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slipper man dyra restaurangdejter, “ingen mer woke-agenda”, “inget mer bagage”
fran kanslomassigt komplicerade kvinnor med levda liv och upplevelser. En docka
staller inga krav, démer dig inte och far dig aldrig att kdnna dig underlagsen.

Enligt flera undersdkningar kan manga man ténka sig att ha sex med en robot.
Nar Match.com gjorde en undersékning bland de singlar som anvander deras
dejtingtjénst svarade en fjardedel att de skulle kunna ténka sig just robotsex.

| rapporten “Future of sex”, som kartlagger framtiden fér teknik inom
sexbranschen, forutspas att en av tio unga vuxna ar 2045 kommer att ha anvant en
robot for sex.

Jag ténker att Sexdockor och bordeller med sexdockor &r ett uttryck fér den
komplexa dynamikerna av kén, makt och objektifiering som redan existerar i vart
samhalle. Har manifestieras den manliga dominansen obehindrat, liksom dess
objektifiering av kvinnor,

Genom sexdockebordeller far patriarkatets langtan efter att kontrollera och
fortrycka kvinnor fritt utlopp.

Har realiseras ocksa Manosfarens idé att kvinnor &r till fér mans njutning
och att deras kroppar kan kdpas och anvéandas som objekt. Det forstarker
den hierarkiska relationen mellan kénen och uppratthéller den traditionella
férdelningen av makt dar man betraktas som éverordnade och kvinnor
underordnade.

Genom att tillhandahalla en plattform fér man att képa och “anvanda”
sexdockor normaliseras ocksa mans vald och fértryck mot kvinnor. Det skickar
en signal om att det &r acceptabelt att behandla kvinnor som objekt for egen
njutning och att deras samtycke eller vardighet inte &r viktigt. Eftersom sexdockor
inte kan ge samtycke eller ha egna kénslor och behov, férstarker anvéndningen av
dem idén att kvinnors samtycke &r irrelevanta i sexuella relationer. Det férminskar
ocksa betydelsen av verklig jamlikhet och 6msesidighet i sexuella méten.

Genom att tillhandahalla en plattform dar man kan utéva fullstandig
kontroll 6ver en "perfekt” kvinnlig kropp forstarks den manliga dominansen och
underminerar arbetet for verklig jamstalldhet mellan kénen genom att cementera

den befintliga hierarkin mellan kénen.






Writer and director based in Berlin and Stockholm.

His practice revolves around meeting the surreal and the

magical of the every day. At the core lies an ambition for life

michael@flower.studio affirming and healing narratives that deal with our shared

www.flower.studio

and experienced humanity.
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The power of the
erotic writer

As a writer | want to afford myself to be in touch. | want to feel connected to the
material that | share a mental and physical space with, as | formulate it. To me, this
becomes a sensual process, which extends beyond the intellectual. A sensuality,
which sometimes is described as intuition or gut feeling. A sensuality, which leads
me, the creator, through an open, expansive, nourishing and uninhibited process
of discovery. One never sits alone as they write. No, there are always spirits and
ghosts guiding us. Here, as we meet, | am guided by Audre Lorde, and her essay
Uses of the Erotic: The Erotic as Power in which she poses:

The erotic is a resource within each of us that lies in a deeply female and
spiritual plane, firmly rooted in the power of our unexpressed or unrecognized
feeling. (...) we have come to distrust that power which rises from our deepest and
non-rational knowledge.

It is this erotic energy as a means of creation which | want to explore.
However, considerations of individual creative processes run the risk of being
overindulgent and the self-registering of one’s own actions as they are performed
can become stifling and alienate one from what was originally intended: the
experience of uninhibited and authentic creation. Therefore I'd like to emphasize
that the following contemplations on my creative process, which makes use of the
power of the erotic, are all formulated with the wish of being directly experienced
and not observed or intellectualized from the outside. To borrow Lorde’s words
once more:

(...) pornography is a direct denial of the power of the erotic, for it represents
the suppression of true feeling. Pornography emphasizes sensation without feeling.

The erotic therefore becomes a denial of the empirical. We do not say to our

lover oh, | love how you rubbed me there 27 times, always rub me 27 times.



The erotic is neither logical. Maybe most importantly, the erotic is not esoteric
either, as we do not say to our lover, oh your kisses remind me of a beautiful spring
morning. The erotic is experiential. To quote Lorde:

For the erotic is not a question only of what we do; it is a question of how
acutely and fully we can feel in the doing.

A question that often arose in my mind when other script writers would
describe their way of working was: Do you feel it when you write it? To you,
the reader, the fellow traveler, the writer, I'd like to pose the same question. Do
you yourself feel fear, joy, shame, anger, desperation, etc. when these emotions
permeate your writing? | do not believe that there is a right or wrong answer to
this, but | do feel that any person who is genuinely interested in expressing interior
landscapes by means of language needs to confront this question.

We all draw our inspiration and ideas from an inner source, which is at its very
core non-verbal. Emotions come close to this core as they in themselves are in
their first instance also non-verbal and experiential in nature. So, as | write, | can
be overcome by emotion, which puts me in touch with this deeper source that |
want to draw from. However, | believe that one needs to go beyond emotion!

Why is a sense of touch, sensuality so to speak, and connection, both mental
and embodied, something | so deeply strive for? | found my ambition so aptly
described by Jean-Pierre Bekolo, who poses in Cinema as a Transformative Tool
for the Therapeutic Intellectual:

(...) It's a question of observing the degree to which our society is disturbed
by the world and looking for where the dysfunctions are (...) we need to heal our
societies and the world, to heal humanity. Humanity is sick, and the therapeutic
intellectual’s approach is to see Africa and the world as a society in need of care
and healing.

Cinema is not a replacement for therapy and it can not untangle individual,
societal, political or historical issues in a satisfactory way. However, cinema
can lead us into certain spaces and confront us with objects, grief for example,
and extend this object across different dimensions, the plastic, the spiritual, the
remembered, the experienced, the forgotten, and so on, in order to alleviate the
strong grip this object might have over us. Cinema can let us glimpse at freedom,

for just a moment.
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Healing is not pedantry, and Bekolo himself acknowledges this fact. | deny any
category of pretension. You can find the erotic, you can find transcendence, in the
car chase, in the space ship, in the meet-cute, in the dance off. It is for this reason
that | find categorizing film as artistic or not very limiting and misguiding. | have
experienced extremely artful and profound moments in reality TV, which would

to the aforementioned logic not be considered art. But art is transcendence, and
in certain moments reality TV becomes pure art. It becomes an expression of the
erotic.

A creative process which is domineering, paternalistic and built around ideas
of conflict or destruction thereby becomes uninteresting and counterproductive
to me. This type of violent process is encaptured in both narratives surrounding
creative processes but also in the language used to describe it.
kil yor &Mltw)“i

There is an idea that ideas are separate from each other. Clearly divisibile
items and units to which you can assign certain values. There are supposedly good
ideas and bad ideas. And you are supposed to kill certain ones. A language that
formulates a creative process in such a way is completely ignorant of what it deals

with. The magic in words should never be underestimated.

Deadliw

The etymology of the word is not a hundred percent clear, but the most
common root stems from a prison line, which, if a prisoner were to cross it they
would immediately get shot. The history of words matters, otherwise everything

just becomes mere surface, detached from the richness of its contents, be they

vile or virtuous.
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Such a person was a sort of mercenary for hire. A freelance writer therefore
becomes assigned a certain role in a capitalist structure.

Lorde states here:

The principal horror of any system which defines the good in terms of profit
rather than in terms of human need, or which defines human need to the exclusion
of the psychic and emotional components of that need - the principal horror of
such a system is that it robs our work of its erotic value, its erotic power and life
appeal and fulfillment. Such a system reduces work to a travesty of necessities, a
duty by which we earn bread or oblivion for ourselves and those we love.

For the longest time | have felt a large internal dissonance when it came to
my own creative force. Within my deepest self | have been longing for a creative
experience, which is more sensual and embodied, while on the other hand having
been confronted with an overly rational, patriarchal and racist approach. An
approach which tore at my body and detached me from genius.

As a writer | want to be able to relate to genius. But not genius in the sense
of an isolated being that is burdened by production but rather genius fueled by
the erotic, a connective, communal, healing and liberating force. An energy that |
want to inhabit as | create and share with others through my work so that they can
in turn transcend and make themselves free, for just a short, miraculous moment.
Where we together get to glimpse at our own divinity. Aren’t the most profound
shared erotic experiences those in which we allow each other to glimpse at our
divinity? Aren’t the most transcendent erotic experiences those in which orgasm
goes beyond conclusion but is contained in every moment and second from the
very beginning to the very end?

The erotic writer aspires towards something greater. As Lorde puts it:

The aim of each thing which we do is to make our lives and the lives of our
children richer and more possible. Within the celebration of the erotic in all our
endeavors, my work becomes a conscious decision - a longed-for bed which |

enter gratefully and from which | rise up empowered.
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ICHAEL
NVOGREN

Jag heter Michael Lindgren. Jag var med och grundade humorgruppen
Grotesco och driver idag Scalateatern i Stockholm parallellt med mitt arbete
som regissor och producent. Den har texten ar ett forsok att beskriva hur jag

téanker kring att g6ra satir pa tv. Med fokus pa public service eftersom det ar

i SVT jag arbetat mest.
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Trams och
substans

Konsten att skoja om kansliga

saker och komma undan med
det

pATlE:

Satir &r en form av kritik. Den har en riktning, den vill driva med makten.
Men observera att makten kan ha manga skepnader - det beror pa i vilken
hierarki man tittar. Det kan vara den politiska makten, men det kan ocksa vara
eliten i finkulturen, eller kdndisarna i popkulturen. Det kan vara de férharskande
varderingarna i samhéllet, som satirikern kanske vill papeka haller pa att sprangas
av sjalvgott hyckleri. Satiren gor narr av ndgot. Den retas. Den provocerar. Den
SKA INTE ha nagra svar. Samhallsnyttan med satir ar att den pekar ut att kejsaren
ar naken. Den sager “luften &r fri” och petar hal pa andras teorier. Och pa det viset
kan den fa personer som har olika typer av inflytande i samhallet att skarpa sig.

Som en komisk form av granskande journalistik.

“Dell AMORAUGEA EOMAGgEN’

For att befria sitt kritiska humortankandse méaste man tanka

konsekvensneutralt, precis som man ténker kring journalistiskt arbete i public
service. Ser man en lucka for att driva med nagon sa ska man ta den, oavsett vad
man har fér egna varderingar eller vem det eventuellt gynnar eller missgynnar

politiskt.

Sahar skrev jag i Svenska Nyheters programbibel::

“Amoralisk betyder avsaknad av moral. Alltsa inte omoralisk, utan moral-I6s.
Och Svenska Nyheter ar i grunden ett amoraliskt program. Vi ar ryggradslosa, i
ordets finaste bemarkelse. | mytologins véarld &r vi trickstern, som med sina ibland

rent ondskefulla clown-fasoner belyser nya sidor av saker - och pa sa satt tvingar



andra vettigare manniskor till reflektion. Trickstern sjalv har inga svar.
Viért rattesnére ar den amoraliska kompassen:

- Det finns inget ratt och fel, det finns bara ideer och ideologier

- Allt &r vart att forlojligas och ifragaséattas

- Vi byter moral som andra byter underklader”
Och sahér formulerade jag Herr Talmans vardegrund fér manusredaktionen:

“Detta ar Herr Talmans Samuraikod: Att hdckla makten oavsett politisk farg.
Hogt och lagt. Med trams och substans. Vi ar hela Sveriges hovnarr, det &r vart
existensberattigande, och var funktion &r att halla ALLA makthavare pé& tarna och
lite oroliga for att g6ra nat som dyker upp i Herr Talman. Det &r sa vi utkraver
ansvar och pushar samhéllsdebatten. Och vi &r konsekvensneutrala. For sannolikt
ar det inte vi pajasar som skapar dom viktiga férandringarna i politiken - men vi

kan vara vara en blaslampa i réven.”

TRAME OCh (UBCTAVL - ATT JoBSA | (ALeR

Gemensamt fér alla mina projekt &r min maxim “balans mellan trams och

substans”. Med det menar jag att jag ser bada som helt nédvéndiga. Och substans
kommer alltid férst. Man maste bdrja med att fixa grénsakerna. Sen slar man in

dom i godispapper. En metod fér att gora detta &r att bérja med fakta och analys,

och sen “sockra medicinen”. Man arbetar i lager, som en konditor som gér en tarta.

Tartbotten bestar av fakta. Vad &r det vi pratar om och vad ar det viktiga
att forsta? Varfor ar det har viktigt? Vad ar nyhets-kroken, eller det som gér det

intressant och vacker vart intresse?

Sen kommer fyllningen, som gor att vi kdnner och ténker saker, och det &r
analysen. Vad &r var vinkel pa det hela, som gér det engagerande och spannande?
Har tédnker man precis som en journalistisk krénika, man har en tes man driver.
Och man kan ha en stenhard vinkel i tartans forsta lager fylining, |at oss kalla den
chokladkram med chiliflakes. Och sen bryta av med en helt annan vinkel i det
6vre lagret. Fran “andra hallet” politiskt eller vetenskapligt eller filosofiskt, som en

ovantat hemmagjord drottningsylt.

Och sen, for att f& medicinen att ga ner - gradde, stréssel, topping,
frukt, godis eller vad man nu féredrar. Det &r det som gor att det blir KUL och
APTITLIGT. Mary Poppins-metoden. Har ska vi kittla hjarnan pa ovéantade satt.
Det kan vara visuella formgrepp, musik, grafik. Det kan ockséa vara kénslomassigt
engagerande svangar i berattelsen, sdnt som far mig som tittare att relatera.

Garna ovéntat, eller lite kontroversiellt. Humor &r valdigt effektivt. Det kan vara
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allt fran en skojig speaker till kul arkivmaterial, ett skamt, en ovantad grafik eller

ljudeffekt. Och det gar att uppfinna nya satt att sockra.

Ett bra exempel pa vélsockrad medicin &r denna renodlade infotainment-

monolog som férklarar partigrupperna i EU-parlamentet, ur Svenska Nyheter.

“Jeppes EU-skola™: https:/www.youtube.com/watch?v=fEe6cpMBOVs

—_—

Kul grafik, rolig ton i monologen, rena skamt och rekvisita.

AT fl T L WNEACTT

Satir ska ga ut i samhallets gréansland. Vi ska ut dar det finns kansliga och

viktiga fragor vi som kollektiv kanske inte pratar s& mycket om. Men man ska
géarna veta var minorna ligger, och utlosa kontrollerade explosioner. Har man inte
tillrécklig kunskap om @mnet man skdmtar om kan man l&tt utldsa en explosion av
misstag, och det kan bli obehagligt. Ett 6vertydligt exempel &r nar vi med Svenska
Nyheter drev med den svenska sinofobin, alltsa rasismen mot kineser, med en
dubbel-ironisk liten film som innehdll diverse rasistiska stereotyper om kineser.
Vart stora misstag var att vi publicerade detta klipp pa kinesiska youtube, Youku.
Humor &r extremt kulturellt och kontext-beroende. Konsekvenserna blev brutala.
Men att folk blir arga hér till yrket. Agnar man sig &t satir i public service bér
man kalkylera med att bli anmald till Granskningsndmnden minst en gang per
publicering. Fér har man inte gatt i narheten av sant som kan uppréra ménniskor,
d& har man knappast gjort sitt jobb som satiriker. | vara program har vi (tyvarr)
blivit anmaélda, hotade och hatade av nazister, islamister, vansteraktivister, Turkiet,
Kina, Ryssland. Men den svenska yttrandefriheten &r extremt vid. Bara en gang har
ett inslag jag varit ansvarig for féllts i granskningndmnden, och det var for att vi

namngav en man som inte ansags vara en tillrdckligt offentlig person.

Det finns mer att séga, om representation, om att ta sig upp ur humor-hal, om
att det inte alltid &r sant att satir maste sparka uppéat. Men nu &r mina 8000 tecken

slut. Hoppas det gav nat. Adjo.


https://www.youtube.com/watch?v=fEe6cpMB0Vs
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https://www.youtube.com/watch?v=1OvMjPFB4E8&ab_channel=Expressen
https://www.youtube.com/watch?v=DeU13fWzp1Y&ab_channel=SVTHumor
https://www.youtube.com/watch?v=D2lTSbDqm2s&t=19s&ab_channel=SVTHumor
https://www.youtube.com/watch?v=OlHGrFt5Qeg&ab_channel=SVTHumor
https://www.svd.se/a/56a640c1-233b-303e-85d3-b4c7fde7e65f/bogarnas-fel-inte-hets-mot-folkgrupp
https://www.youtube.com/watch?v=dCDMGu-xi30&ab_channel=SVT
https://www.youtube.com/watch?v=fEe6cpMB0Vs&ab_channel=SVTHumor
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millebostedt@outlook.com

Jag é&r en skrivande skadespelare och regissér baserad

i Stockholm som &r intresserad av teman som identitet,
transformation och ménniskans framtid. Jag blandar ofta
science fiktion, surrealism och évernaturligheter med
hyperrealism for att spegla samtiden och marginaliserade

karaktarers erfarenheter.
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Semi pappor
under en ny sol

“There is nothing new under the sun, but there are new
suns.” - Octavia E. Butler

Min pappa har aldrig varit en pappa men kommer alltid
kategoriseras som en pappa. Jag vill bli pappa men vet inte
om jag ndgonsin kommer kategoriseras som pappa. Men nar
jag fragar “pappa” om han tror att jag kan bli en bra pappa
sé sager han ja. Inget annat. Han verkar inte ha nagra som
helst problem med att se mig som pappa. Och d&r méts vi,
tva semi pappor.

Forsta gangen jag intervjuade min pappa var férsta
gangen jag traffade honom nykter. Jag kunde forst inte
sétta fingret pa vad det var som var annorlunda. En
klarhet i huvudet, ndgot med blicken. Sen sag jag plétsligt
vattenglaset. Min pappa har aldrig tackat ja till ett vattenglas
"Jag dricker inte vatten, jag dricker vin” sdger han och
skrattar sitt rackarskratt, som trots att han inte har nagra
ténder kvar dnda ar charmigt. Det far man &nda s&ga, han
har ju en sarskild charm och det &r val den som gjort att hans
ex fortsatt skicka honom nagra tusingar i manaden trots att
de gjorde slut pa 80 talet. Ibland ténker jag att hon bara
finansierar hans missbruk, men det &r ju hon som gjort att
han aldrig hamnat pa gatan. Den har gangen nar jag kommer

med en kamera och en zoom, férsenad som alltid, s& &r han

inte nykter. Det gor mig inte besviken. Jag tror &nda att
intervjuformatet kommer att géra nat med var kontakt, jag
hoppas pa arlighet och att fa léra kdnna honom, komma in
dér under. Han bérjar att prata om att svenskar ar mesiga.
Jag fragar om han ar mesig, det ar han inte. Jag undrar om
det &r viktigt att inte vara mesig, det tycker han, fast &r man
en mes da maste man bara erkanna det. Det &r problemet,
folk erkénner inte. Han dricker stora klunkar vin, jag fragar
om hans romans med alkoholen. Han beskriver karleken,
sinnesférhojningen. Jag provar min vanliga fraga som jag
fragat sen jag var tonaring "Kénner du &ngest?” Ett direkt
svar, Nej jag kénner inte angest. Jag har alltid tyckt det ar
sa konstigt. Jag &r ju sjalv en san angestriden person. Jag
har alltid trott att vi har det gemensamt. Sist jag intervjuade
pappa sa var hans rost med i en dockférestéllning som jag
gjorde pa& Malmo dockteater. Jag gjorde en stor docka av
nylonstrumpor som hade p3 sig ett natlinne och saknade
téander och opererade in en hogtalare som spelade upp
hans rést. | ena handen hade dockan en cigg och i andra
en Norrlands guld. Han satt i en ring pa plaststolar med
andra dockor som sdg gamla och slitna ut som ocksa
berattade fragment ur sina liv. Det var nér jag sag dockan

som jag verkligen sag pappa. Som att upphgjningen och



forframligandet gjorde att han syntes tydligare. Det &r nagot
med upphdjdheten som far mig att backa tillrackligt langt for
att se honom klart. Dar &r han.

Nar jag nu sitter framfér honom igen blir han valdigt full
till slut och han bérjar bli lite sur for att jag pressar honom
med jobbiga fragor om vald i hemmet. Han berattar istallet
att han minsann blivit pahoppad och behévt “parera ett
anfall” som han s&ager. Han berattar om en random snabbe
som kommit fram och killat honom under hakan, tydligen &r
det ett satt att frdga om vald, s pappa svarade med vald.
Jag har svart att styra in samtalet pd hemmet igen, han
berattar diverse révarhistorier istallet som jag redan hért,
den om nar han "hamnade i buren” som han séager och nar
han bajsade p& en dansbana. Han férsvinner djupare in i sin
alkohol, dorren &r stangd fér denna gang sa jag gar in genom
en annan - min spekulativa framtid. Kan jag bli pappa trots
att jag ar icke-binar? Jag tanker pa androgynerna pa plan-
eten Gethen i Ursula Le Guins bok "Mérkrets vanstra hand”
déar de lever merparten av sina liv kdnlésa. Jag téanker pa att
de genetiska byteshandlarna Oankalis, i Octavia E. Butlers
bok Liliths Brood har tre kén, ett kvinnligt, ett manligt, och
sé ett som kallas ooloi. Jag tanker pa att sci-fi har erbjudit

mig en spegel att se mig sjalv genom. En representation som
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jag inte fatt fran ndgon annan fiktion. Octavia Butler skriver

"You get to write yourself in, whether you were part of the
mainstream society or not, Science fiction allows marginal-
ized people to write themselves into the story” Jag ténker
pa det som ett sétt att skapa en véarld dar man finns pa
det s&ttet man vill finnas. Att man inte bara syns genom en
kategorisering man aldrig bad om. Att uppfinna nya varldar
ar att uppfinna en framtid som gar att leva i eller en parallell
verklighet att existera i nér du inte far vara med pa det sattet
du vill vara med.

“The right to imagine a new world is perhaps the boldest
act of citizenship.” Octavia E. Butler

Jag undrar om alkoholen gér samma sak fér pappa som
sci-fi gor for mig, skapar en parallell verklighet att existera
i nér du inte far vara med pa det satter du vill vara med. Pa
vilket séatt vill du vara med pappa? Eller vill du helt enkelt inte
vara med? Jag &r inte alltid séker pa om jag vill vara med i
den hér verkligheten, vara en del av den har manskligheten
eller Svenskheten. Jag haller med dig om att den &r mesig

manga ganger, men jag vet inte om vi menar samma sak.



Jag intervjuar ofta i min skrivprocess. Bdde mina fiktiva karaktarer och verkliga
personer. Det &r mitt satt att ta mig in i vérlden och karaktarerna och géra det
verkligt fér mig. Jag placerar ofta mina karaktérer hos en psykolog och pressar
dem pa mina hittepa psykologfragor pa samma satt som jag pressar pappa pa
mina hittepa intervjufragor. Ocksa hoppas jag pa att f& komma in dar under, fa
lara kdnna dem. Nar jag sjalv skriver sci-fi intervjuar jag ocksa forskare ibland.
Nu senast ringde jag upp en forskare jag hérde pa radio efter att han sa "jag
tror inte att det gar att vetenskapligt definiera en ménniskoorganism - det kan
vara s& mycket”. Han gav sig pa en vetenskaplig beskrivning som lat s&har: "En
méannisko organism &r en enda cell, eller en kropp bestadende av flera miljarder
sammarbetande celler. Eller enstaka ickesamarbetande celler utanfor kroppen som
alla har en arvsmassa tillhérande arten homosapiens och eller de microbiella arter
som koloniserar samma utrymme, den kan ocska delvis besta av sammankoplade
ascellulara mekaniska delar”. Jag kénde direkt att dig kan jag fantisera
vetenskapligt med, du &r 6ppen och vill inte skapa sméa och férljugna kategorier.
Sa jag ringde upp honom och intervjuade honom med mina hittepa fragor och
tillsammans fantiserade vi fram nya vérldar.

“I was attracted to science fiction because it was so wide open. | was able
to do anything and there were no walls to hem you in and there was no human
condition that you were stopped from examining.” - Octavia E. Butler

| Octavia Butlers bok “Liliths Brood” utforskar Butler teman om samtycke,
maktdynamik och identitetens och tillhérighetens natur genom huvudpersonen
Liliths resa. Lilith vaknar upp tillfangatagen av ett utomjordiskt slékte som kom till

jorden for att radda méanskligheten dess undergang.

Oankali har sitt eget unika samhélle och genetiska sammansattning. De &r
byteshandlare — de byter gener -och 6verlever genom att beblanda sig med de
arter de rakar p4a, i detta fall manniskan. Genom Oankalierna som har helt andra
sinnen och véarderingar far vi syn pd manniskan och hennes benagenheter.

“Human beings fear difference,” Lilith had told him once. “Oankali crave
difference. Humans persecute their different ones, yet they need them to give
themselves definition and status. Oankali seek difference and collect it. They
need it to keep themselves from stagnation and overspecialization. If you don’t
understand this, you will. You’ll probably find both tendencies surfacing in your
own behavior.” And she had put her hand on his hair. “When you feel a conflict,
try to go the Oankali way. Embrace difference.” Akin” - Octavia E. Butler, Lilith’s
Brood

Jag forsoker se pa min pappa the Oankali way. Som Butler skrev sa finns det
inget nytt under solen, men det finns nya solar. Varje gang jag ser en ny sol sa lyser
jag. Man ser ju samma sol sa ofta, hela tiden, trots att en vet att det finns oédndliga
biljoner andra solar. Men dom solarna kallar vi stjarnor om vi ser dem, ocksa
var det klart med det. Kategoriserat, en stjarna. Men en kan ju ocksa férestalla

sig hur allt skulle kunna vara dar langt langt borta. Under en annan sol, som



skapat annat liv med andra férutsattningar och dofter,
andra sinnen, férmagor, varderingar och uppfinningar.
Kanske kategoriserar de helt annorlunda eller inte alls.
Manniskans envisa behov av att kategorisera upplever
jag ofta star i vagen for att se verkligheten som ari
stéandig féréandring och som i sin natur inte &r definierad.
Pappa kategoriseras som alkoholist. Men han &r

ocksa en semi-pappa som forstar en annan semi-pappa.

En forstaelse som alla obrutna pappor inte har. Att vara

bruten ar ocksa att vara 6ppen, att vara hel kan ibland
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betyda att vara stangd fér det som inte ingar i helheten. ‘ \
De brutna och de marginaliserade identiteternas '
verklighet &r svar for den helgjutna majoriteten att riktigt -. ‘,‘
forsta. Jag har ocksa svart att férstd min pappa, det ar J
som att verkligheten star i vagen. Men forframligandet i

av en docka eller en vérld i ett annat solsystem kan

ibland gora att jag far syn pa mig sjélv eller pa pappa pa .
ett solklart satt. Fér om det fins oandliga biljoner solar s& =
finns det ndgon som kan reflektera mig. ! -







Jag arbetar som skadespelare. Pa senare tid har
jag aven borjat regissera. Min ambition &r att skapa
berattelser som ar bade underhéllande och meningsfulla.

Jag ser fram emot att fortsatta utveckla mina

mollynutley.jobb@gmail.com berattartekniker, sarskilt med de nya insikter jag fatt fran

www.globalensembletalent.com/creatives/molly-nutley-2 min utbildning pa Alma.



mailto:mollynutley.jobb%40gmail.com?subject=
http://www.globalensembletalent.com/creatives/molly-nutley-2

50

Sagan om
de ofrivilliga
skadespelarna

| ett rike klatt i boljande dngar och lummiga skogar levde en gang en hast vid
namn... Nu skulle jag gérna beré&tta vad hon hette, men sanningen ar den att det
vet jag faktiskt inte, sa jag kallar henne f6r Black Nell, varfér undrar ni? Jo for det
ar den rollen den namnldsa hasten senare ofrivilligt kommer spela i filmen “Jesse
James " - 1939. Men det kommer vi till senare, back to the story.

Vart var jag ndgonstans? Rike, boljande @ngar, hast... juste!

Som alla hastar i detta rike, var hon f6dd till att vandra fritt bland kamraterna
i den mjuka vindens famn, att lyssna till naturens viskningar och att vila under
stjarnklara natter.

Hastarna har visste vad de behovde for att leva ett vardigt liv: friheten att réra
sig, att se och kdnna omvarldens alla farger och ljud, och den trygghet som endast
férutsagbarhet och rutiner kan ge.

Men varlden utanfoér detta idylliska landskap var annorlunda. Ménniskorna dar
sag inte behovet av den trygghet och kérlek som ar sa grundlaggande for oss sa
trofasta varelser, och deras satt att negligera detta har lett till att allt fér manga av
oss utnyttjats, alltfor ofta med livet som insats.

Jag forstar att ni manniskor har velat anvénda er av oss i film och
underhallning. Vi har varit en del av era samhallen i tusentals ar. Vi har
representerat status och kraft, varit ett palitligt transportmedel, och samtidigt

symboliserat skénhet och elegans.



Men hur ni ménniskor har anvant oss for att véva era sagor har ofta varit langt
ifran sagolika f6r oss. Férfader till mig har upplevt hur deras ben bundits ihop med
snubbeltrad f6r att framkalla fall, de har sporrats, piskats och tvingats springa
genom brinnande byggnader och krossade glasfonster. Ibland placerades till och
med spréngladdningar under deras sadlar. Vi har deltagit i era falttag, paraderat
pa era gator och spréangt genom era filmdukar. Men alltfér ofta har vi betalat ett
oerhdrt hégt pris f6r att manniskornas historier ska kunna beréttas.

Sa& med det sagt - |at oss atervanda till berattelsen om Black Nell, den
hast vars namn ar férlorat i tidens dimma, och vars 6de var startskottet till
férandringens tid. Mot slutet av filmen “Jesse James”, i en dramatisk och
6desmattad scen, jagas bréderna James av ett géng laglésa. | sin desperata
flykt ser de ingen annan utvag an att hoppa med sina héastar fran en klippa ner
i en sjo. For att skapa en illusion av &nnu stérre hdjd anvande filmskaparna
perspektivtekniker, vilket fick fallet pa 6ver 20 meter att verka oandligt. Efter detta
vaghalsiga hopp visas en scen dar bréderna sakert rider vidare. Dock stamde
detta inte 6verens med verkligheten.

Scenen filmades vid Lake of the Ozarks dé&r hasten utan namn férdes upp till
den héga klippan.

Dar hade méanniskorna byggt en rénna, lika stor som en vanlig hastbox med
brédor pa bada sidor och ett draperi. Bakom draperiet hade det férberetts en
smord rutschkana. Hasten, med férbundna 6gon, leddes in i rénnan som vilade
pa rullande stenar. Nar hasten tippade rédnnan med sin vikt, landade hon pa den
smorda rutschkanan, som slungade henne hjalplés och skrackslagen ut éver
klippkanten. Hon f6ll 20 meter ner till vattnet, landade pa sina bakben med alla

fyra hovar framfér sig och vralade hogt och bedrévligt pa vagen ner.

Efter att ha slagit i vattnet dok hasten upp tva ganger till ytan innan hon sjénk och
dog. En och en halv timme senare férdes kroppen i land, och sadeln avldgsnades
foér att anvandas pa néasta hast.

Och f6r vad? Fér ndgra minuters spénning pa bioduken. Varfoér berattar jag
denna hemska historia?

Jo, darfor att den var avgorande for att ‘Motion Picture Association of
America’ skulle ge "American Humane Association” mandat att 6vervaka hur djur
behandlas i filmproduktioner. Fran och med 1940 skulle stampeln “No Animals
Were Harmed” garantera att inga djur har skadats under filmens tillverkning.
Denna certifiering utfardas av American Humane Association och sékerstéller
att alla scener med djur sker under noggrann évervakning, fér att fullt ut skydda
djurens valfard och sékerhet.

Men har det verkligen blivit battre? Ja, till viss del. Men kanske inte om ni
fragar Giovanni, vars huvud spelade en stor roll i en maffiafilm fran 1972. R.I.P
Giovanni, God rest your soul. Eller om ni fragar Asnan som slaktades i filmen

'Manderley’ - 2005, dar VDn fér filmbolaget svarade pé kritiken av slakten med
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"Den dar javla &snan var sjuk och skulle dé anda. Men vi gav den tva veckor till att
leva for att den skulle fa bli filmstjarna.”

Aven om situationen har férbattrats, finns det mycket kvar att géra. Manga
fragor kvarstar, sarskilt huruvida det &r etiskt férsvarbart att anvanda ofrivilliga
skadespelare som oss, som inte kan samtycka till sitt deltagande.

Trots férbattringar i hur vi ser pa djurs rattigheter, har berattelserna om
lidande fortfarande ekat genom filmindustrins korridorer. Inom denna vérld av
spektakel och sken, har vissa av mina bréder och systrar, fran de stolta hastarna
till de exotiska djuren, drabbats hart. Under inspelningen av storslagna epos har
hastar fallit och inte rest sig igen, och séllsynta varelser har tvingats in i obekvdma
och frammande miljoer, allt fér underhallningens skull.

Dessa sorgliga 6den har vackt ilska och krav pa stréangare regler nar
avsl6janden gjorts om att djur skadats eller d6tt under tveksamma omsténdigheter
pa inspelningsplatser. Det &r en evig strdvan att balansera mellan den méanskliga
fantasin och den etiska skyldigheten att skydda oss, som motvilligt hamnar i
rampljuset.

Denna berattelse om hasten vars namn gick férlorat i historiens dimma, den
hast som borde ha fatt leva ut sina dagar i ett rike av béljande dngar och lummiga
skogar, men som istéllet f6ll offer for manniskans obarmhértiga grymbhet, tjanar
som en skarp paminnelse om det forflutna och det oetiska i att utnyttja oskyldiga
varelser i konstens namn - en konst som vi djur egentligen inte bryr oss om.

Jag vill att ni standigt minns och djupt reflekterar 6ver hur ni behandlar oss,
och hur vi bér behandlas, nar vi ofrivilligt blir birollsinnehavare i era filmer som
vi inte kan samtycka till. Det &r en varning om dem konsekvenser som féljer nar
méanniskans kreativa ambitioner gar fére vart véalbefinnande.

De ofrivilliga skadespelarna.
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philippe@pine.se
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Min pappa kom till Sverige fran Algeriet via Frankrike i slutet av 70-talet. Nagra ar
senare kdpte han en av Uppsalas férsta VHS-spelare. Kanske inte for att han &lskade film
- utan for att han alskade att 4ga "det senaste”. For att finansiera det senaste sa arbetade

min mamma som sekreterare pa& barnpsykologen pa Akademiska sjukhuset. Dar vagade
hon inte beratta for sina kollegor om den tva vaningar héga, kromade videoapparaten
som tronade hemma i vardagsrummet. Psykologerna var sakra pa att hemvideo var en
given vég till “férdarv och korrupt ungdom”.

Nar jag blev gammal nog att till fullo uppskatta filmens tjusning sa blev det en portal
fran tonarens andlosa dotid. Jag ndrmade mig den férdomsfritt och urskillningslést.
Snart hade jag sett allt i den lokala videobutiken - fran “Salo” till “Bloodsport”.

Att géra film férespeglade mig dock aldrig att vara ett legitimt yrkesval och

jag forestallde mig en framtid som formgivare. Under mitt forsta &r pa Beckmans
Designhdgskola s& hade vi en filmkurs. Med en gnutta tur och nybérjarens valsignade
ignorans sa lyckades jag, tillsammans med tva vanner, vinna ett prestigefullt pris i
Cannes. Det blev en aha-upplevelse - film sammanfattade alla mina intressen. Sedan
avslutad examen har jag arbetat internationellt som regissor for reklamfilm, musikvideo
och kortfilm.

Med aren har jag insett att fér att fa filma de historier som &r relevanta fér mig sa
behover jag forma dem sjalv. Mitt skrivande berdr ofta teman som utanférskap, klass,
barndom och ett uppluckrat valfardssamhalle. Ambitionen ar att en dag férfatta och

regissera nagot forforiskt nog att férdérva nésta generation av ungdomar.
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Ett strak av
galenskap

“Inget akta geni utan ett strak av galenskap”, ska Aristoteles ha sagt for cirka 2400
ar sedan.

| texten Om diktkonsten utvecklar han: “Poetry demands a man with a special
gift for it, or else one with a touch of madness in him; the former can easily
assume the required mood, and the latter may actually be beside himself with
emotion”.

Jag har alltid dragits till historier om filmskapare som lever for sin konst. De
galna genierna som offrar relationer, familj, trygghet och sitt eget (och andras
vélbefinnande) pa konstens altare. Kanske for att det &r sa kittlande vésenskilt
fran min egen bekvémlighet.

Stanley Kubrick utgér ett praktexempel. Han var en manisk perfektionist som
inte lamnade nagonting &t slumpen. Bevislistan ar lang:

- Han kunde ta om relativt enkla scener hundratals ganger.

- Eyes Wide Shut star med i Guinness rekordbok som véarldens langsta
sammanhallna filminspelning med sina 400 dagar.

- Eller hur han i Barry Lyndon insisterade pa att ljussatta interirer med
enbart levande ljus. Den enda kameralinsen som var ljuskanslig nog fér andamalet
var en modifierad Zeiss lins som tagits fram at N.A.S.A.

Men min favorithistoria berattas i dokumentéren Kubrick’s Boxes. Kubrick
arkiverade namligen hela sin karriar i tusentals lador som férvarades pa hans
egendom i England. | en av ladorna samlade han utklipp fran de tidningsannonser
som marknadsférde hans filmer runt om i varlden. Stanley hade fér vana att
bestélla tidningarna och personligen méta varenda annons med en linjal for att
sékerstalla att han verkligen fick annonsutrymmet som han betalade fér. Om en

annons i Tyskland var nagra millimeter fér liten s& noterade han det och skickade



en assistent till tidningen (i det har specifika fallet till Frankfurt) fér att utreda vad
som hade gatt fel. Ingen detalj var ovidkommande.

Jag ska undvika frestelsen att stalla en amatérdiagnos och istéllet fortséatta till
den samtida filmskapare som verkar dela flest personlighetsdrag med Kubrick -
David Fincher. Aven Fincher &r kand fér sin perfektionism, vilket kanske blir allra
tydligast i hans forhallningssatt till VFX. Precis som andra filmskapare anvander
han digitala effekter for att skapa det storslagna och spektakuléra. Men det som
utmarker honom &r hur han finjusterar d&ven de mest subtila detaljerna i sina filmer.

| The Social Network dbljs till exempel éver 1000 VFX-bilder (det &r 400
fler an i Godzilla Minus One som fick en Oscar fér basta specialeffekter i ar).

Jag vagar pasta att det &r omgijligt att upptéacka mer &@n en handfull av dem. |
Zodiac adderades har digitalt pa Jake Gyllenhaals knogar eftersom Fincher
ansag att hans hander var "fér harlésa och vackra”. | The Girl with the Dragon
Tattoo skapades den lilla glipan i Lisbeth Salanders lugg med hjélp av VFX
for att sakerstélla exakt kontinuitet i alla bilder. Och i TV-serien Mindhunter
héjdes varenda trottoarkant i postproduktionen for att vara helt tidstypiska.
Forra aret meddelade Netflix att Mindhunter 1aggs ned pa grund av skenande
produktionskostnader. Fincher var ointresserad av att kompromissa.

Ibland blir galenskapen bakom kameran mer dramatisk &n sjélva filmen.
| Fitzcarraldo, av den tyske regisséren Werner Herzog, portratteras en
gummibaron som &r fast besluten att transportera en angbat 6ver ett berg i
den peruanska djungeln. Verklighetens forlaga till Fitzcarraldo monterade isér

baten innan transporten, men Herzog bestamde sig for att - med mannakraft

- slapa den 320 ton tunga baten 6ver berget pa riktigt. Han blev besatt av den
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fysiska anstrangningens egenvérde och kallade sig sjalv “det meningslésas
Conquistador”. En liknelse som blir mindre lustig med vetskapen om att flera av
statisterna fran det lokala Awajunfolket dog eller skadades under inspelningen.
Kubricks Napoleon har kallats den béasta filmen som aldrig producerats. Men
Alejandro Jodorowskys Dune méste vara god tvaa. Under tre ar utvecklade han
sin vision av sci-fi eposet tillsammans med ett dream team bestadende av nagra
av vérldens framsta konstnarer och musiker, déribland H. R. Giger, Salvador Dali,
Orson Welles, Pink Floyd och serietecknaren Moebius. Projektet skrotades kanske
framst pa grund av Jodorowskys ovilja att tumma pa filmens ténkta speltid.
Hollywood férestéllde sig en modest film runt tva timmar, medan Jodorowsky
ansag att 14 timmar skulle vara mer brukligt. Trots att filmen aldrig blev av, levde
dess "bibel” vidare och dess inflytande ar tydligt i filmer som Star Wars, Alien och
Bladerunner.
Andra filmskapare har utforskat galenskap sa djuplodande i sina filmer att
det smittat av sig pa produktionerna. | den polske regisséren Andrzej Zutawskis
film Possession spelar Isabelle Adjani och Sam Neill ett par som langsamt férgor
varandra. Neil har i en intervju kallat inspelningen “the most extreme film I've ever

made. | think | only just escaped that film with my sanity barely intact”. Medan

Adjani har beréattat att hon behdvde flera ar for att aterhdmta sig och att hon till
och med 6vervédgde sjalvmord efter att ha avslutat inspelningen.

“We were in the jungle, there were too many of us, we had access to too
much money, too much equipment, and little by little we went insane,” séger
Francis Ford Coppola i éppningsscenen av dokumentéaren Hearts of Darkness
som skildrar produktionen av Apocalypse Now. 1975 var Coppola varldens
hetaste filmskapare efter att ha vunnit tre Oscars f6r Gudfadern del Il. Trots det
var ingen studio i Hollywood villig att finansiera hans nya manus. Fér att 4nda
fa filmen gjord sa pantsatte Coppola allt han dgde, inklusive sitt hus och sin bil,
och betalade kalaset sjélv. Inspelningen, som var planerad att ta sex veckor,
drabbades av ndrmast bibliskt elande och pagick i 16 manader. Men chansningen
gick hem. Filmen spelade in nastan 100 miljoner dollar, prisades i Cannes
och vann tva Oscars. Idag &r Coppola 85 ar och still going strong. | sommar
atervander han till Cannes med &nnu en sjélvfinansierad film - Megalopolis - som
han har filat pa i 23 ar. Den har gangen har han investerat 1.3 miljarder kronor av
sina egna pengar. Jag haller tummarna.

Att vara ett “galet filmgeni” verkar vara ett manligt privilegium. Filmbranschen
ar ju utprédglat mansdominerad till att borja med, och det ar l&tt att férestalla sig
att en kvinna hade blivit avpolletterad som enbart galen om hon hade férsokt
sig pa nagot av beteendena ovan. | min jakt pa kvinnligt vansinne beré&ttade en
kompis att Agnés Varda skulle ha bundit fast sina barn i sin [agenhet medan hon
filmade pa gatan utanfoér. “Tyvarr” verkar verkligheten ha varit betydligt mer
pragmatisk och barnvénlig. Varda tog ensam hand om sin tvaariga son under
inspelningen av dokumentaren Daguerréotypes och kunde déarfér inte vara
borta fran sitt hem under langre perioder. P4 grund av detta var hela filmens
upptagningsomrade begrénsat till en radie av 90 meter fran hennes hem - samma

langd som elkablarna till hennes utrustning.



Jag kan villigt erkénna att jag anvénder “galenskap” som ett slask-epitet for

en slags kompromissléshet. Finns det ens ett samband mellan stor konst och
galenskap? Ar det nagot medfétt i sadana fall?

Simon Kyaga, psykiater och forskare vid Karolinska Institutet, har i sin
doktorsavhandling Creativity and Psychopathology undersékt myten om
det plagade kreativa geniet. For att besvara fragan dgnade Kyaga och hans
kollegor fem &r till att (med ett enormt statistiskt underlag) underséka om
personer med psykiatriska diagnoser (specifikt schizofreni, bipolar sjukdom och
unipolar depression) ar éverrepresenterade inom kreativa yrken. | avhandlingen
konstaterar Kyaga: "Results demonstrated that individuals with bipolar disorder
and healthy siblings of people with schizophrenia or bipolar disorder are
overrepresented in creative professions”. Sa ja - forskarna kunde alltsa se bevis
for 6kad kreativitet bade hos de som diagnostiserats med schizofreni och bipolar
sjukdom men &ven inom deras direkta familjer. Nagot som rimligtvis &r resultatet
av genetiska mekanismer.

Men vad gér man om det inte faller sig naturligt? P& Reddit hittar jag en
tradd dar en anvéndare spekulerar i hur man kan framkalla den typ av galenskap
som Aristoteles framhaller. “No great mind has ever existed without a touch of
madness. How do | achieve that madness?” Tradstartaren kanner sig, precis som
jag, hdmmad och fyrkantig och behéver en dos artificiell galenskap. Efter en
stunds ihallande tystnad féreslar nagon férsiktigt: ...metamfetamin?

Det kanske ar okej att vara medelmattig.
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Jag &r regiss6r och manusférfattare inom teater, film och tv.
| mitt skrivande rér jag mig ofta i allmanmanskliga teman. Jag

tycker om att leka med férskjutande och skiftandet av perspektiv
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i syftet att vrida och vanda pa sanningar om beréattelsen som
sarkhaledi@gmail.com

presenteras.
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Tankar inifran en

process

"Titta en liten fagel!” ropar min systerson. Jag vénder pa
huvudet och later blicken falla pa den lilla, lilla fageln som
flyger férbi i grasmattan. Vi sitter kvar bland maskrosorna
och vitsipporna och kollar pa fageln tillsammans. "Titta fin
liten fagel” sédger min systerson. "Ja, titta fin liten fagel”
svarar jag och skrattar. Det &r den minsta fageln jag
nagonsin sett. Det &r nog kanske den gulligaste fageln jag
nagonsin sett. Det pirrar till i magen pa mig. "Fagel "sager
min systerson som precis haller pa att upptécka varlden.

Hemma vid kdksbordet tar han upp en 16k och sager
“kasta boll.” Léken flyger dver kéksbordet och bollen studsar
rakt ner i potatismoset. En studsboll.

Min mamma kommer in i koket. Jag studerar henne
nar hon sitter dar mittemot mig vid kéksbordet. Hennes
mobiltelefon ringer. Det &r min moster. Mamma svarar. Hon
pratar med min moster i telefonen och det slar mig att just
dér och da, i den stunden, &r mamma en syster. Hon &r en
storasyster som inte pratar med min moster utan med sin
lillasyster.

Tva systrar pratar i telefon med varandra en regnig
mandagskvall.

En kvinna sitter i koket med sin mamma och systerson en
regnig mandagskvall nar telefonen ringer.

Ibland tycker jag att min moster kan vara lite sjalvisk men
nar hon nu hors fran andra sidan telefonen ténker jag att jag

haft fel. Hon &r inte sjalvisk. Utan bortskamd. Hon &r en liten

bortskédmd lillasyster, inte en sjalvisk moster. Helt plotsligt
blir det lite gulligt. Min moster &r for férsta gangen gullig.
Min syster kommer in i kéket. Min storasyster. | ett svep ser
jag henne bli mamma, bli dotter, bli storasyster, bli mamma
igen. Ingen av oss kénner henne som den andra gér. Men alla
ar medskyldiga i brottet som ar potatismos pa véggen.

Jag ténker pa att skriva. Pa vilja, situation, drivkraft. Pa
karaktéar, bakgrund, véarld. Pa tid och rum.

Jag ténker pa att jag precis skrivit pa mitt
langfilmsmanus och serie och nu méaste skriva den har
texten. Jag tanker pa att jag just nu inte vill det héar. Att jag ar
manusforfattare. Inte krénikor. Nagon sager; bestam dig for
att vara krénikér. Jag bestammer mig. Jag skriver; "Titta en
liten fagel!” Och sa fortsatter jag.

Jag undrar vem som far vara sorjbar. Vilka liv som
tillskrivs vardet av liv och ddrmed ocksa ska sorjas nar de

dor. Vi sorjer vissa mer &n andra. Hur skriver vi fram ett



sorjbart liv? Vem kanner vi mest empati for?

En mamma kanner irritation mot en syster som latit en 16k bli en boll och
potatismos bli vaggfarg.

Ett barn upptécker att en boll och en |16k inte &r samma sak.

En moster leker med sitt syskonbarn och later honom fa upptacka varlden.

Allt sker p4 samma gang. Jag funderar pé vilken jag ska skriva. Vart bérjar jag?
Vad vill jag beratta? Vems historia vill jag skapa? Vilket narrativ ska fa kastas ut i
varlden?

En mamma déri en bilolycka.

En alkoholiserad mamma dér i en bilolycka.

En kvinna misshandlas av sin man och isoleras fran omvarlden. Han super ner
henne och tvingar in henne i ett alkoholmissbruk. Natten hon flyr rakar hon kéra
ihjal sig sjalv och sitt barn.

En spermadonator sitter barnvakt &t kvinnan som han donerat till.

En pappa sitter barnvakt at sitt barn.

En pappa tar hand om sitt barn.

Ord. Mening. Berattel ser. Och pa den sjatte dagen skapade Gud manniskan.
Varfér?

En forfattare har fastnat i sitt skrivande.

En forfattare forsoker forsta sitt hantverk.

En forfattare utforskar skrivandets odndliga maéjligheter.

S . 1))
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Hon &r mitt i en utbildning och tédnker massa tankar. En gang skrev hon “Det tar
oandligt manga timmar att férsta sina egna tankar.” Hon forsoker forstéa vad det
ar hon sjalv ténker. Vad det &r hon funderar pa. Hon tanker pa att en méanniska
kan vara s& manga olika karaktarer och att den karaktdr som méanniskan valjer att
vara i stunden formar situationen, som i sin tur formar dialogen, som sedan tar oss
vidare i berattelsen och bort mot slutet.

En liten fagel flyger runt oss nér vi sitter i grdsmattan. Fageln narmar sig. Min
systerson skriker till. Han grater. Fageln har stuckit honom. Javla humla ténker jag
och férsoker vifta bort den medans jag lyfter upp det gratande barnet och léamnar
grasmattan. En vanlig humla blir en liten fagel, som blir den gulligaste fageln
négonsin, som aterigen blir en (javla) humla.

Den lilla fageln hade jag aldrig kunnat déda, men jag maste erkanna. Att jag

dédade getingen.
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teodora@teodoraberglund.com

www.teodoraberglund.com

eodora ar en svensk filmregissor baserad i London.
edan 2012 har hon regisserat och producerat reklamfilmer,
varumarkesfilmer, musikvideor och kortfilmer. Hon bérjade
producera reklamfilmer for FRED & FARID GROUP i Paris, dar
hon samarbetade med varumérken som Diesel, Martini Royal
och Weight Watchers. Efter att hon vidareutbildade sig i regi
pa The London Film Academy, skrev och regisserade hon sin
forsta kortfilm #ILLUSION, som fokuserar pa illusionen vi lever i
genom sociala medier. Filmen saldes till Franska Canal Plus och
visades pa Palm Springs och LA Film Fest. Hennes andra kortfilm
UTOPIC DYSTOPIA saldes till Shorts International och visades

i Cannes Market och NYIFF. Teodora arbetar fér ndrvarande
med utvecklingen av en langfilm och driver en podcast kallad

Modern Madonnas som utforskar den moderna kvinnligheten.
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Att hitta sin rost

2020 talet har blivit sjalvhjélpens guldar. Att veta vem man

ar mer efterstravansvart &n att vara framgangsrik. Ar det

verkligen s3, eller &r detta bara en annan sjélvférverkligande

paradox som en samtida individ maste férséka anpassa sig

till for att fa vara med?

Aret &r 2024. Man kan vara sin egen, bygga sin business,

bli en guru, en miljardér, vara en inspiration och en

vagvisare, for vad, ar helt upp till individen. Iden &r frestande.

Men véagen dit utan att splittra sig sjélv i tusen bitar kan se
annorlunda ut beroende pa vilken personlighetstyp man ar.
| jakten pa sjalvforverkligande och framgang som
férvantas ga hand i hand har dagens individ blivit
bombarderad med ett personlighets ideal, ett koncept
som grundar sig p& Carl Jungs Psycological Types (1921).
Enligt Ljung kan en personlighet ramas in i tva olika typer;
introvert och extrovert.

For inte sa lange sen hérde jag om Susan Caines bok,
Quiet som utmanar iden av en viss personlighetstyp som
den ratta och dnda véagen till framgang. Vi lever | ett varde
system som Caine kallar det extroverta idealet. Detta

ideal foresprakar att man ska vara utatriktad hoégljudd och

vaghalsig fér att vara lyckad, och dédrmed lycklig. Caine
utmanar denna status quo som hon menar ar felaktig och
icke inkluderande. Att tvingas till ett extrovert ideal fér en
introvert &r hammande, inte uppbyggande. Caine anser
att en introvert som lever i en extrovert varlden &r lika
fértryckande som kvinnor som lever i en mansvarld.

Sedan Jungs teori slapptes har den Amerikanska
kapitalismen format personlighets ideal som lyfter en
extrovert och underminerar en introvert. Skolor och féraldrar
férsoker hjalpa barn att bjuda pa sig sjalva, att komma ut
ur sitt skal..... Men behdver verkligen alla géra det? Visst
finns det undantag. Steve Wozniak som skapade datorer
med Steve Jobbs i ett garage blir en hjalte. Men han blir ett

undantag, inte en regel.



Enligt Ljung &r en introvert dragen till den inre varlden av tankar och kanslor och
en extrovert till det externa livet. En férenklad sammanfattning som haller &n idag
i nutida psykologisk forskning.

Baserat pa Jungs personlighets teorier vaxte Myers Briggs personlighetstest
fram och foéreslar att manskligheten kan skalas ner till fem olika personlighets
typer. Briggs testet definierar en introvert, inte baserat pa deras inre liv utan som
en brist pa kvaliteter av det som anses framgangsrikt som sékerhet och social
férmaga.

Caine belyser att vi har férlorat nyansen av personlighet, det som ligger norr
och s6der av introvert och extrovert skalan. Hon menar att ju mer vi kan forsta
vilken typ av introvert och extrovert vi &r, desto battre kan vi jobba med oss sjalva
inifrén och ut och bevara kvaliteter som &r fundamentala inte bara for en viss typ
av individ men &ven fér samhallets utveckling.

Var vi faller p& Jungs personlighets skala paverkar vilka jobb vi véljer, vilka
karridrer vi far, manniskor vi valjer att dela vara liv med, hur vi visar karlek, agerar i
sinnesstémningar och hur ofta vi stéller oss fragan, vad hander om...?

Po&ngen som Cain gor ar att samhéllet behéver alla typer pa personlighets
skalan. Hon féresprakar ocksa faran med att hylla personlighets ideal. Varje
personlighetstyp maste fa plats att utvecklas enligt dem sjélva. Om de inte far
den platsen och mégjlighet &r risken att de antingen blir emotionellt avtrubbade
robotar eller kdnner sig missanpassade. Nar vi fastnar i en ide av oss sjélva som
inte stdmmer Gverens den person vi kdnner att vi ar sa tappar vi var rést, den dar

magkénslan som vi alla pratar om men s& manga utav oss har svart att tolka.
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Enligt Amerikanska studier av personlighets typer &r en tredjedel till halften av
alla Amerikanare en introvert. Om de har blivit intvingade i den extroverta gyline
vagen, betyder det att héalften av alla Amerikaner har tappat sin rést?

Med Al som kommer mot oss i en vallande fart kan jag inte slutat ténka pa
detta. Maskiner som tanker at en befolkning som mer &n halften troligen tappat
sin rést. Vad kommer detta gora fér ménskligheten, f6r det méanskliga skapandet
och varandet. Vi maste hittat tillbaka till oss sjalva igen for att komma i kontakt
med den mest fundamentala drivet vi har, att héra var egen rést och utrycka den.

Jag har alltid sjalv undrat om jag ar extrovert eller introvert. Utifran sett
kan jag forsta att de flesta skulle se mig som en extrovert, men bara ett fatal
manniskor vet att jag behéver otroligt mycket egen tid for att vara i balans med
mig sjalv, fér att kunna ha ett givande utbyte med andra. Nér jag inte balanserar
detta borjar jag kdnna mig ur balans, kdanner mig témd och gar det f6r langt sa
tappar jag min rost, gldmmer vem jag &r, och vad jag vill. Oftast blir jag ocksa
fysiskt sjuk.

Jag har grubblat pa min balans lange och nu mer &n nagonsin. For att forsoka
férstd hur andra lever och véger sitt balans behov sa startade jag en podcast som
heter Modern Madonnas dar jag undersokte hur kvinnor runtomkring mig gjorde
for att balansera alla sina drémmar, obligationer och viljor. Modern Madonnas
blev ett utlopp foér mig att forstd mig sjélv och mina egna kamper. Det senaste
avsnittet jag gjorde var med rést- och talcoach Milly Ellis.

Ellis har jobbat med diverse framgangsrika politiker, skadespelare och artister.

Hennes séatt att jobba pa &r fran utsidan in. Med insidan syftar hon pa det inre
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barnet, den lilla personen som formades och ofta, mer &n ibland, traumatiserades.
Hon menar att de flesta har nagon form av trauma i sig. Varesig vi har blivit
retade, utsatta, tystade aller 6verbeskyddade sa har det format oss vilket hon
understryker, har en direkt paverkan pa var rést. Innan Ellis borjar jobba pa rosten
som ett instrument maste det repareras. Det reparationen &r lankad till att forsta
sig sjélv.

Nér jag laste boken Quiet av Susan Caine slog det mig hur sammansvetsade
Milly Ellis och Susan Cain &r. N&r en individ tryckts in i ett extrovert ideal som
inte passar dem sa &r risken att de tappar en kontakt med sitt inre och déarmed sin
rost. Vi ser detta problem inte minst p& hur madnga som har svart att tala och ar
missnojda med hur de later.

Enligt Ellis &r ett enkelt satt att férstd om man &r i kontakt med sig sjalv att
lyssna pa sin egen rést och fraga sig sjalv om det later som man trodde att man
lat. Om svaret &r ja, grattis, du &ri ett med dig sjalv, eller sa &r du férvirrad. Om
svaret ar nej, vilket det oftast ar enligt Milly, da borjar ditt livs arbete, att hitta
tillbaka till din rést. Vad kan vara viktigare &n dettal?

Ellis drar en analogi till Bibeln, In the Beginning Was The Word.

Ellis, som &r Welsh tanker pa Druiderna som trodde att om man kan det
sanna ordet pd nagonting sa kan man beméstra det, varesig det ar en flod, en
sten, ett tréd sa férstod men dess sanna natur och hur man kunde jobba med den.

For druiderna hade ordet en enorm makt. | varje samhalle férstar vi att berattande

ar en nyckel till en ofattbar styrka. Enligt Yuval Noah Harari som skrev bastséljaren
Sapiens, ar berattandet drivet och kallan bakom ménniskans konstruktion av system
som demokrati och kapitalism.

Ellis menar att bakom ordet finns en potent kraft som underskattas och gléms
och som ger liv till ordet. Det &r vibrationen, ljudet. Résten ar kéllan till denna
vibration lungorna, eller diafragman. Grekerna anvénder ordet Phrenos for att
sammanstalla denna kraft. Fér grekerna sammanstéller Phrenos tre betydelser, sinne,
hjérta och diafragma. Manga anser att rosten &r en manniskas hemliga vapen, det ar
var superkraft, var gravitas, var ultimata narvaro. For att kunna anvénda diafragman
till sin fulla potential maste vi andas ratt. Nar bebisar fods andas de ratt naturligt. Ju
aldre vi blir, ju mer vi anpassar oss desto mer tappar vi den mest naturliga insikten vi
har, hur man andas. Kan detta vara lankat med trycket vi fatt pa oss att vara pa ett
visst satt?

Hur g6r man d3, for att hitta tillbaka till sin rést...? Detta &r the million dollar

question.



Enligt Ellis handlar det om en steg process. 1. Férsta dina trauman. 2. Férst vad
du behdver fér att kdnna dig till freds enligt din personlighets typ. 3. Utmana
kvalitén av information du tar in. Det som fyller dig, bygger dig. Detta &r lika
sant for information som fér maten du stoppar i dig. 4. Jobba pa din rést och alla
komponenter som utgér den som du skulle jobba pa ditt yttre utseende, eller
som du skulle ta hand om ett barn. Med karlek, talmodighet och noggrannhet. 5.

Lyssna tillbaka pa dig sjalv. Gor det igen.

Milly har genom tre decennium vart med pa méanniskors resa att hitta sina
autentiska roster. Som ett resultat av att folk hittar sin rést, férlorar de angesten
att uttrycka sig sjalva. Oftast forsvinner dven da scen skracken. Gandhi och
Abraham Lincon led av scen skrack. Judi Dench, Andrea Bocelli och Rihanna
gor det fortfarande. Scen skréck finns hos dem vi minst anar, men de som lar sig
bemastra sin rést kan tillatas vara introverter som vagar dela med sig av sitt inre.
Det ska samhéllet vara tacksamma for. Utan detta hade vi inte haft Relativitets
teorin, Chopins nocturnes, Prousts In search of lost time, Peter Pan, Orwells
Nineteen eighty four, Google, Harry Potter.

Att jobba pa sin rost krédver mod, vaksamhet och tréning, inte minst en langtan
att kunna kommunicera sitt autentiska karna. Att hitta sin rést, att starka och
bygga den eller aterfinna den &r enligt Milly en fundamental resa som éppnar upp
vart sinne och kréver av oss att férsta vilka vi &r. Om vi som Caine féresprakar,
later personer f& anta de personlighets typer de faktiskt har sa finns det chans for
en fascinerande mansklig utveckling, bade pa ett individuellt och kollektivt plan.

Kanske ar sokandet efter var sanna rést, rent praktiskt, ett satt att hitta tillbaka

till var rést som driver var livskraft.
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YLVA,
HULTEN

Jag har arbetat med reality i olika former sedan 1997 - stora
aventyrsproduktioner, tévlingar, dokumentéart och som ren

underhallning. Nu &r malet att ga fran non scripted till scripted -

‘I‘\/(G CD) ?’ Dg g\/( 37" 7() ett litet men &nda stort steg.



Hjaltens resa
baklanges

1997 stod jag pa en strand i Malaysia och sag Martin Melin fa en massage varken

han eller tv tittarna ndgonsin kommer att glomma. Hur skall det har kunna bli ett
storslaget dventyr pa béasta sdndningstid, undrade vi i teamet.

Hur skulle det ga ihop - och berattas? Under tiden kved Martin kved i sanden.

Drygt 25 ar senare bérjade jag pa Alma och fick en litteraturlista pa 18 bécker,
jag kopte alla. -

Nagra har jag inte 6ppnat, en del har jag gett bort, vissa har jag last flera
ganger.

De flesta ndmner forr eller senare Hjaltens Resa, och om férfattaren inte sjélv
gor det s& kommer hen i nagot kapitel att referera till ndgon annans bok om Resan.
Ett tydligt format for berattande, som jag insag att vi anvander &ven i reality - fast
baklanges.

En pahittad historia gar ju att planera och strukturera.

Sa& fungerar inte non scripted.

Nar vi borjar vet vi oftast inte var det skall sluta, vem som kommer att bli var
hjalte, vad som kommer att handa lédngs végen pa 6n, i ladan, pa berget och med
karleken, eller hur resan kommer att utveckla deltagarna. Vi maste lita pa format
fére manus.

Forst kravs en bra casting, med olika personligheter och egenskaper - och
utseenden. Fér att sen kunna arbeta med personens (hjaltens) utveckling langs
vagen, varderingsmassigt, behdver vi ha en bérjan - djupintervjun. Barndom,
férdomar, egenskaper, drémmar och mal. Hur &r man som van, och vilken typ av

manniskor undviker man?

o



Vi méalar med den stora penseln - aha, hen hatar lego och korvgubbar (svart).

Pastar sig vara lat och hatar alla som ar “fér ambitdsa” (bra och enkelt att
anvénda).

Premissen maste ocksa vara tydlig bade fér tittare och deltagare - vad ar det
fér aventyr dom skall ta sig an? Vad &r utmaningen i det? Vad kan ga fel - och vad
ar malet?

Sjalva filmandet &r ltt att sen dela in i byggstenar:

Det stora perspektivet - har etablerar vi scener, miljéer och musik.

Det allménna perspektivet - reality (scener vi filmar och féljer), intervjuer dér
deltagarna beréattar vad som hander och vad dom gér.

Det innersta livet - reality men framst intervjuer (synkar), de djupt personliga
historierna,

den inre resan, vad deltagarna kanner och ténker, hur de férandras, det som
de andra deltagarna inte vet (ett hemligt fértroende som bara delas med tittarna).

| ett perfekt scenario har alla filmade historier bérjan, mitten och slut.
Det hander tyvarr sallan, om det inte &r arrangerat. Aven det basta av team missar

delar nar det hander saker pa flera stallen.

Darfér gors intervjuerna, “synkarna” - dels berattande fragor, dels spekulativa.

Det ar till exempel mer intressant att lata alla andra spekulera om en eventuell
karlekshistoria, &n att direkt fraga paret.

Sa& fort en eller bada sager “Va, n334?” s& &r det slut med den sagan.

Men sa lange andra funderar éver en spirande kérlek har vi ndgot.

N&r nagon fangat en blackfisk med handerna - hur berattar vi det?

Vi intervjuar flera deltagare, helst i en miljé som kénns relevant fér scener, i
det har fallet stranden (s& fort vi har en frimmande bakgrund/projicering kanns
det som en pick up). Lat deltagarna sitta sa att de direkt hittar ett lugn i sin
berattelse.

Lat en eller flera deltagare aterberatta forloppet s& malande som méjligt, var
och en for sig. Vad hande?

Sen ber vi dom analysera vad som hénde. Varfér hande det?

Vi ber dom beré&tta hur dom upplevde det. Din upplevelse/kénsla - i presens.

Hur reagerade alla andra och vad tyckte dom om det som hande?

Kunde du/ni gjort pa ndgot annat satt?

Har du lart dig ndgot - och kommer det att férandra nagot for dig?

| fardigklippt version rér sig alla deltagarna péa stranden, nagra solar, nagon
gér i strandbrynet, tva férsoker halla liv i elden. Alla &r hungriga och det &r ont om
mat.

Nagra eremitkrabbor kryper runt, och en &dla ligger pa en sten. Det &r
stillsamt och varmt.

En person fangar en blackfisk i strandbrynet! Hen kommer springande med
den i hdnderna, hala armarna med sugproppar slingrar sig kring fingrarna.

Har splittras gruppen - nagon vill inte déda djur, en tycker blackfisken
ar acklig, de tva vid elden vill grilla den direkt. Vi féljer hur de pratar, och i
intervjuerna fortydligas det - allas varderingar kommer snabbt upp till ytan.

Blackfiskfangaren sjalv &r tveksam - hen fangade det hala djuret mest for att

det gick.
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Alla testar att halla den - nu &r den nastan en van, ett husdjur. Nagon drémmer
(i intervju) om calamares “som &r sa gott”. Djuralskaren &r ledsen - blackfisken
maste leval Till slut grillas blackfisken och alla ater - den smakar fantastiskt. Aven
vegetarianen smakar - néden har ingen lag, och man kan inte rata de fa saker man
kan ata pa 6n. Hen angrar sig inte utan far en ny syn pa djuren just har, dom ar
gjorda av kott!

Sedan dyker fler deltagare upp, och en konflikt startar - varfor har de fem &tit
upp allt?

Kanske skulle de sparat till de andra?

Eller anvant blackfisken som bete och fiskat nagot storre?

Havet ligger tyst utanfor lagret - deltagarna drémmer om nya fangster.

Plétsligt finns det en scen som innehaller allt - bérjan, mitten, slut och
vandpunkter.

Premiss - manniskor hungrar pa stranden, dom &r ensamma har.

Férebadning - det syns djur har, manniskorna &r inte alls ensamma.

Inciting incident - en person fangar en levande blackfisk!

Dilemma - skall blackfisken dé eller leva? Vegetarianen kdmpar emot!

Vandpunkt 1 - de andra dvertygar vegetarianen om att dom maste ta chansen,
blackfisken &r mat!

De ater blackfisken, det smakar underbart. Vegetarianens har dndrat asikt -
“det &r inte alltid fel att déda djur, néden har ingen lag”.

Vandpunkt 2 - fler manniskor dyker upp, en konflikt uppstar - orattvist att alla

inte fatt smaka! Dom kunde sparat den levande!



Slut/lardom - n3sta gang kan gruppen ta ett mer informerat beslut och undviker
konflikt.

CIiff: havet ar stort och djupt - vad skall dom &ta harnast?

Precis likadant gor vi med hjaltens resa. Varje avsnitt kommer alltid att ha
ett underliggande tema som “Kérlek”, “Hunger”, “Orattvisa” - teman som kan
planteras i intervjuer osv. Men viktigt &r ocksa att alla hela tiden maste fa beratta
sina historier - och att vi behéver félja upp inte bara vad dom gér, utan vad dom
kénner.

Allt detta gors i manus fére och under inspelningen.

Men den verkliga hjalteresan gérs i klippningen. Nar vi vet vilka som kommer
att synas och héras mycket, och vem som vinner (eller &r i final).

Hur lyfter vi dom, vilka handelser och sdgningar kommer att beratta deras
utveckling, resa, dilemman och kénslor bast? Vad har gruppens gemensamma
dventyr for stora vandpunkter (vissa kommer att finnas i manus redan fére
inspelning - som sammanslagningar, twister och arrangerade dilemman). Andra
dyker upp langs végen. Nagon sviker sina vénner, en annan far hemlangtan och
hoppar av - trots att hen “verkligen féraktar alla som inte pallar” - i sin intervju
fére inspelningar.

Vilka vill vi skall vara vara huvudpersoner? Vilka kommer att vara med lange?

Dom som stannar lange maste vara tydliga i borjan, men kan fa véxa 6ver
tid - starka personligheter som gér en kortare resa byggs pa samma s&tt men
snabbare.

De mest spannande hjéltarna i den héar typen av resor &r de som 6verraskar -
den rddde som visar sig modigast av alla, den tyste som visar sig vara en otroligt
analytisk berattare, eller den unga stadstjejen som visar sig vara en kvinnlig Bear
Grylls.

Na&r det blir som bast &r det lika spdnnande som “riktigt” drama.

En bra realitycast gor helt enkelt samma jobb som bra karaktarsbeskrivningar
i en dramapitch - nér man val har en tydlig premiss och kénner sina karaktérer sa
skapar de dramat pa egen hand.

Vagen &r aldrig rak, men till slut syns malet tydligt och kanske blir hen vinnare
bade genom sin egen insats och i sjalva programmet. Allt detta vet vi innan - det
ar bara det att vi inte vet vem, vilka utmaningarna &r, hur hen kommer att utvecklas
- och vem som vinner.

Men nér vi vet det vet vi numer hur vi enkelt berattar om Hjaltens

Baklangesresa.
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Alma Education &r utbildningsanordnare for
yrkeshdgskoleutbildningen Manusférfattare.

Utbildningen utvecklas i samverkan med arbetslivet och riktar sig till de
som vill vara professionellt verksamma som manusférfattare och dramaturger
inom film och dramaserie. Alma Education arrangerar dven workshops och
seminarier, kompetensutveckling inom manus, film och litteratur. Vi samarbetar
med film och TV - branschen, hégskolor, universitet, yrkeshégskoleutbildningar,
branschorganisationer samt kulturinstitutioner.

Alma Education ska framja och utveckla berattandet inom manus for film och
dramaserie . Vara en lank mellan oetablerade och professionella och en fysisk och
virtuell métesplats for bade lokala, nationella och internationella aktérer. Med
bas i det varmlandska kulturlandskapet med Selma Lagerléfs Marbacka och det
samtida Alma Lév Museum vill vi skapa férutsattningar for framtidens kulturarv

och berattande framst inom rorlig bild.

Mer info p4 www.almaeducation.se

Kontakt utbildningsledare sarabroos(@almamanusutbildning.com


http://www.almaeducation.se
mailto:sarabroos%40almamanusutbildning.com?subject=

Om g, by geafiska

Brobygrafiska ar en grafisk designskola med rétter i tryckkonst
och framtidsutsikter inom digital innovation. Hos oss utvecklar
yrkeshdgskolestuderande sin kreativitet genom hela kedjan "fran idé till
férverkligande” och blir redo for yrkeslivet.

Vi erbjuder en komplett teknisk miljo, larare med bred branscherfarenhet och
kontakt med néringslivet bade lokalt och internationellt.

Brobygrafiska har ett nara samarbete med yrkeshégskolor, universitet
och forskningsinstitut i trakterna. P& skolan haller dessutom ett par
branschorganisationer till och det finns ett natverk av féretag tack vare
designcentret Ideum. Den har miljon gor att studenter, forskare och den grafiska

branschen hela tiden kan ha ett utbyte av varandra.

Har finns oandliga majligheter. Det &r bara din kreativitet som s&tter grénserna.

Mer info pa www.brobygrafiska.se
Kontakta utbildningsledare hakan.werme(@sunne.se
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